
ی د�گ �ن واده و س�بک �ن ا�ن ر�ی�ت �ن ل مد�ی �ل المسا�ئ

دهم ه دوا�ز ا�ی �پ

ا�ب های ک�ت �ت ا ا�ز دا �ت �ت ا�ز ا�ب

دا ام �ز ه �ز �ب

ده اس�ت راهم سش ه �ن وسش �ت را�ن وسط سا�ی�ت ا�ی ل �ت ا�ی �ن �ن ا�ی
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صل اول د�س دوم �ن

ا�ز و... �طح �ا�بطه و واده - دو��ت ا�ز ا همسر �ز مله �وا�بط �ب �ت ا�ز �ب واهد دا�ش ی �ز و�ز اکگ و�ز عاد کگ ی مسلماً ا�ب سا�ز �وا�بط ا�ز
ا�ا�ت �یک دو��ت طز �ت ا ا�ز ود �ب د �ز �ز ر�ز واده ا�ز �ز ا�ز ا�ا�ت �ز طز �ت لًا ا�ز �ت م�ش د دا�ش واه�ز ا هم �ز �یم �ب �ت راد �ا�بطه مس�ت ا�ا�ت ا�ز طز �ت ا�ز

ود عمل می ا�ی�ز �ز ه و�ز �ز دو �ر�ز �ب ود که د� �آ د �ب واه�ز دا� مسلماً �وا�بطی �ز ا�ی �ت و �پ ود. �وا�بط مو�ز واهد �ب او�ت �ز �ز م�ت
واهد دا� �ز ا�ی ه �ا�بطه �پ �ی�ب �ت د د� �ز ا�ش اه دو �ر�ز �یکسا�ز �ب کگ د ا�ز �ز ا�ی د �طح �ا�بطه �ب دا��ز هوده ا�ز هم �ز �ی ا�ا�ت �ب طز �ت د و ا�ز �ز ک�ز

ود. �ب

وع �ا�بطه سطح �ا�بطه�ن

ود ا�ز �ز ا دو��ت ی�وا�بط �ب �ا�بطه دو��ت

واده ا�ز ای �ز ا اع�ز رم و صم�یمی�وا�بط �ب �ا�بطه کگ

�یم وا�ز ا هم د�س می�ز ا همکلا�یها که �ب همکا�ی�وا�بط �ب

ا همسا�یه ی�وا�بط �ب ا�ی �ز �ش �آ

ی هر دو �ر�ز لا د� �ا�بطه دو��ت ود؛ م�ش واهد �ب او�ت �ز �ز رز م�ت �ی ا�ا�ت د� �وا�بط �ز طز �ت ل�ز �وا�بط، ا�ز �ت ه �به �طوح م�ز و�ب ا �ت �ب
و�ده ر�آ ا�ا�ت �ب طز �ت ا�ی�ز و ا�ز �ز و�ز ر ا�ی د که اکگ ه ا�ز هم دا��ز ا�ز ی دو��ت ا�ا�ت طز �ت د و ا�ز ی دا��ز �ز ا�ی ها و و�ز ول�ی�ت ه هم مس�ئ س�ب�ت �ب �ز

ود. واهد �ب دا� �ز ا�ی د �ا�بطه �پ و�ز �ش

السطح �ا�بطه ا�بلم�ش ا�ا�ت ا�ن طر�ن م�ت طن �ت �ن �ا�بطها�ن ا�های مطلو�ب د� ا�ی �ت ��ن

ی ا�ی �ز �ش ه�آ اصیهمسا�ی ا� �ز طز �ت ه ا�ز ا�ز همسا�ی
�ت واه�یم دا�ش �ز �ز

ا�ا�ت د� �د �لام و طز �ت ا�ز
ر�ی ا�وال�پ

م�ز مد��ههمکا�ی �ب ای ا�ز ا� همکا�ی د� کا�ها واع�ز طز �ت ا�ز
ا�بل �ت ا�ا�ت م�ت طز �ت س�یم کا�هاا�ز �ت �ت

ی ه ودو��تدو��ت ی دو �ر�ز ا� �س دو��ت طز �ت ا�ز
ماد اع�ت

ود�ز �ت هم �ب ه هم و �پسش کمک �ب

واهرصم�یم�ی�ت ی�ز د عا��ز د�ی اط �ش �ب ا� ا��ت طز �ت عادا�ز ی و ا�ب دکگ �ز ل �ز کمک د� مسا�ئ
ر کگ د�ی

راد د� �ا�بطه م�ن ا�ن

راد د� �ا�بطه م�ن سطح �وا�بطا�ن
ا�ا�ت م�ن ا�ن طن �ت ا�ن

ری �گ د�ی

ول�ی�ت عهد و مس�ئ �ت
ه س�ب�ت �ب م�ن �ن

ری �گ د�ی
ا� مطلو�ب �ت امطلو�ب��ن ا� �ن �ت ��ن

یصم�یمی�پد�م ا�ز �ب �ی �ت کمک و �پسش
ی دکگ �ز ل �ز د� مسا�ئ

طز د� �ا ��ز رام �پ ا��ت
کرد�ز

د�ز رام �ر�ز �ز ا ا��ت د�ز�ب یاد�ب �ر�ز �ز �ب

ا�ی د�صم�یمیماد�م کمک و �ی
ی دکگ �ز ل �ز راممسا�ئ راما��ت د�زا��ت یاد�ب �ر�ز �ز �ب
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راد د� �ا�بطه م�ن سطح �وا�بطا�ن
ا�ا�ت م�ن ا�ن طن �ت ا�ن

ری �گ د�ی

ول�ی�ت عهد و مس�ئ �ت
ه س�ب�ت �ب م�ن �ن

ری �گ د�ی
ا� مطلو�ب �ت امطلو�ب��ن ا� �ن �ت ��ن

راد� واهر/�ب صم�یمی�ز
ود�ز و همراه �ب

ل کمک د� مسا�ئ
ی دکگ �ز �ز

رام راما��ت د�زا��ت یاد�ب �ر�ز �ز �ب

یدو��ت صم�یمی ماددو��ت ه اوکمک و اع�ت ماد �ب �ما�ی�ت ا�ز اوکمک و اع�ت
�ت �ر او �ر�ز �پسش

د�ز �ز

یمعلم و�بدو��ت د��یس �ز ه معلم�ت رام �ب راما��ت رامیا��ت یا��ت �ب

یهمم�لی ا�ی �ز �ش ا�بل�آ �ت رام م�ت ا�بلا��ت �ت رام م�ت راما��ت رامیا��ت یا��ت �ب

ی که ا�ا�ت طز �ت ا�ز ا  �ی �آ که  ود  �بر��ی �ش د  ا�ی �ب ی دا�د.  ود�ا�ز ه�ب �ب ه  �ب ا�ز  �ی �ز ا�ز  ا دو��ت �ب �ا�بطه  و  وده  �ب �ت  واده مو�ز ا�ز �ز ا  �ب �وا�بط 
ر. �بر��ی مداوم �ی ا �ز ول ا��ت �ی ی مع�ت ع�ز ر؛ �ی �ی ا �ز ام میده�یم �ی �ب را�ز ا�ز کگ ال د�ی �ب

ودما�ز د� �ت را�ز دا��یم، �ز کگ ودما�ز ا�ز د�ی �ز

ا��ب ام�ز راد �ز ا ا�ز اط �ب �ب ر ا��ت �طح ا��ت ه�ت �ز �ب �ی �ز ؛ هم�پ رو�ی ا��ت ل�ز صز �ت راد م�ز ا�بل ا�ز ا�ا�ت د� م�ت طز �ت عهدا�ت و ا�ز وا�ز �ت �ت
�ا کم کرد.

صل اول د�س دوم �ن

ما�یلا�ت وی و �ت ل�ت و �ز ها و �ز �ی ا�ی وا�ز �ز �ت �ی �ز ود و هم�پ وی �ز ل�ت و �ز ها و �ز �ی ا�ی وا�ز مله �بر��ی �ت ود ا�ز �ب ح �ز �ت ص��ی ا�ز �ز �ش
د دا��ز ر ما �ز طز ی های مو�د �ز کگ رش ا و�ی ی �ب دا�ز �ز ا��ب �پ �ز رادی که �ت ا ا�ز ر عمل کرده و �ب �یده �ت �ب ود که ��ز اع�ش م�یسش ا�بل �ب �ر�ز م�ت

و�یم. سش کل �ز ا� مسش د�پ

های �ش �ز ها ا��ز �ز �آ ر�ی د که مهم�ت �ز ا�ی هس�ت �ز ود�ش ای �ز رز ها ا�ز ا�ب �ش ا�ها و ا��ز �ب ها ه�ز �ی ا�ی وا�ز ما�یلا�ت �ت �ت �ت �ت علا�ی ا�ز �ز • �ش
ص .ا��ت �ز مسش

ر ردی که د�ی �ت د� کا�ها �ز �ی
ا� د�ت ردی �بس�ی ا�بل م�ز �ز �ت �ت م�ت ا�ز �ز ر عدم �ش کگ ی و علی ا�ز همد�ی �ز ح مر�ت �ت ص��ی ا�ز �ز • عدم �ش

د وا�ز �ت رد م�ی ا�حز هر �ز م �پ ود �ا �ل ک�ز کلا�ت �ز ی مسش ه �ا��ت م و �ب و�دا� هس�ت ر�ز ی �ب �امسش د�و�ز وم و ا�ز �آ ی م�یسش ا�ز ع��ب
د ا�ش او�ت �ب �ز ه م��یط م�ت ه �ب �بس�ت

�ه ۲۲ ص�ز

ردد که رمی کگ ا�ه �ب �ز �ب را�ز د� ا�ی کگ را�ت د�ی طز ی و �ز ا�ی وا�ز ها و �ت �ی کگ رش ا�ه و�ی ودم د��ب را�ت �ز طز ه �ز مالی �ب های ا��ت او�ت �ز ل �ت �ز دلا�ی ا�ی
های او�ت �ز �ت عداد  ر �ت . اکگ ی ا��ت و�ی کگ �ت و �ا��ت �ز �اه صدا�ت ر�ی ه�ت مالی �ب های ا��ت او�ت �ز �ت �ز  ر کرد�ز ا�ی ری و کم�ت �ی کگ �یسش �پ رای  �ب
د و �وا�بط �وا�بط واهد �ش ر �ز �ت �یسش �ب ی  �ز �ی د�ب �ب اهم و  �ز ی و �و�ت ا�ا��ت �ز ری  �ی و�ی - د�کگ ود مسلماً دل�ز ر �ش �ت �یسش �ب مالی  ا��ت

ود. واهد �ب ا�یدا�ی �ز ا�پ �ز

�ه ۲۴ ص�ز

ود. واهد �ب ر �ز �ت �ت �بط ا��ت مسلماً ��ز راد مر�ت �ی ا�ز �ز �وصی و �ش ه امو� �ز ی که �بعدا �ب ه �والا�ت ا�حز �ب ۱ �پ
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ه و�ب ا�ت �ت �ی �ئ رز ه �ب د �ب ا�ی ود �ب �ت �ز ا�ز �ز رای �ش سا�ز �ب و�ز ا�ز د و �پ �ز ا��ب و کامل هس�ت ا و م�ز ه �ب ها �ب ر�سش مام �پ ا �ت �ب ر�ی �ت -۲- �ت
و ها  هد�ز و  ا�ها  �ب ه�ز �ت  ا�ز �ز �ش موا�د  را�ز  کگ د�ی ا  �ب اط  �ب ا��ت مو�د  د�   - د  �ز هس�ت اهم�ی�ت  رز  �ا�ئ ی  �ئ رز �ب �والا�ت  �پس  د  ک�ز
ا�ها و �ب عاد و ه�ز مام ا�ب �ز �ت �ت ر�ز ر کگ طز ا د� �ز . -۴ �ب رز اهم�ی�ت ا��ت ود �ا�ئ ی �ز �ت ��ی �ز �ت های �ش �ت ص�ز ا�ز �ز ود و �ش های �ز �ت اولو�ی

ا�ب �ز �ت دواحج و ا�ز رای ا�ز ا��ب �ب او� م�ز ه مسش عه �ب ا�بل و مرا�ب ود و �ر�ز م�ت های �ز �ی ا�ی وا�ز هها و �ت �ت و �رما�ی ها و علا�ی �ش ا��ز
همسر ص�ز

مله عوامل ا�ز �ب دا�ی  �ت اما�ز رام و عدم  ا��ت لو�ی عدم �عا�ی�ت اد�ب و  ا�پ ی -�پ و�ی کگ ا�یکسا�ز د�و�ز  �ز کر  �ز و  د  ا�ی -۱- ع�ت
و�ی�ت �ت ه هم ا�ز عوامل �ت ود�ز و کمک �ب �یده �ب کر و هم ع�ت ی هم �ز لا�ت �ب�ت ا�ز های م�ش �ی کگ رش �ز و�ی ا�بل �آ طه م�ت �ت ع�ی�ز و د� �ز �ز �ت

: . �ز عامل ا��ت ر�ی ر�ت �ز و مو�ش ر�ی لا�ت مهم�ت �یده و ا�ز کر و ع�ت ود�ز �ز �ت که �یکی �ب �ز وا�ز کگ �ت ه م�ی �ی�ب �ت ود و د� �ز د �ب واه�ز �وا�بط �ز
ی ۵ و�ی کگ �ا��ت و  �ت  ه دا�ی -۴ صدا�ت کگ �ز �ا�ز  دا�ی -  �ت اما�ز ود�ز -۲  )�ب �یده  ص هم ع�ت �ز کا� �ش ا�ز و  د  ا�ی را�اس ع�ت �ب  ۱۲
ا ود �ب �ت ا�ز �ز ا�ز �ز اه �ش کگ �پ �ت که ه�ی �ز د کگ ا�ی ه �ب ا�ز ��ز �ئ وا م�ت �ت سش د���ت و همسا�ز - ا�یما�ز و �ت لا�ت و م�ز کا�ی -۶ ا�ز د���ت
ود و سش اد �ز �ی لی �ز �ی �ز دو �ز اصله ی ا�ی �یم �ز ود اما ا��ت که �عی ک�ز واهد �ب �ز ود �یکسا�ز �ز ه �ز س�ب�ت �ب را�ز �ز کگ �ت د�ی ا�ز �ز �ش
طو� د. هما�ز واهد �ش ا �ز ی �ب �ب عا�ت و�ت ها و �ت و��ی اد دل�ز �ب اع�ش ا�ی را که �ب ر �پ ه�ت �یم �ب ه هم ک�ز �ز ها �ب د�یک کرد�ز ا�ی رز �عی د� �ز
را که دو �ت �پ واهد دا�ش ری �ز �ی مکگ سش سش �پ �ت �ی�ت �ا�بطه �ز �ت های دو �ر�ز د� مو�ز �ی کگ رش ود�ز و�ی کگ �ب سش هماه�ز �ت �یم �ز دا�ز که م�ی
ا� ا هم ک�ز ر �ب ه�ت ل و همهی امو� �ب ر �ا د�ک کرده و د� مسا�ئ کگ د همد�ی �ز ا�ش ه �ب �ت ی دا�ش کگ های هماه�ز سش �ت ها و �ز �ی کگ رش ر که و�ی �ز �ز

. �ت د دا�ش واه�ز ری �ز �ت رز م�ی �ت �آ ر و مو�ز د و �ا�بطه م�کم �ت �ز �ی �آ م�ی

صل اول د�س سوم �ن

ها. �ز ود �آ ه�ب ود و �ب ع�ز �ز اط صز �ت �ت �ز ا�ز �ز �ز و �ش ر �آ �ت �یسش ه �ب و�ی�ت هر �پ �ت �ز و �ت اده ا�ز �آ �ز و�ت و ا��ت اط �ت �ت �ت �ز ا�ز �ز �ش

ر ا �بر��ی و مس�ی �ز �ب �ی �ز ود و هم�پ ها و عوا��ز �ز �ی ا�ی وا�ز �ت و �ت �ت و �لا�ی و و علا�ی ل�ت و �ز لا�ت و �ز �ت ا�ز ا�ز �ز -۲- �بر��ی و �ش
داکا� و ا�ز و �ز ردی مهر�ب ودم م�ز �ز د ،�ز �ت اهدا�ز - د� د�ی ا�ز ا�ی د��ت �ی �ز ود�ش ه �ز وا�ز �ب �ت ود م�ی های �ز �ت ده و اولو�ی ده �ز �ز �ی �آ

ا�هی م�ز ی د��ب را�ت طز �ز �ز �ی �ز �یه هم �پ �ت ر می ��د که �ب طز ه �ز م و �ب ر هس�ت �ی دز ول�ی�ت �پ �ز و مس�ئ �ی ع �ب �ز و وا�ت �ی �ب رز �ساس و ��ی
اد �ب د ا�ی �ی ا�ه ام می ک�ز کری د��ب ه �ز م و �پ ه هس�ت �ز که �پ �ز ا�ی �ی اصله ای �ب او�ت و �ز �ز م که �ت را که م�ز �عی م�یک�ز د �پ دا��ز

ود. سش �ز

�ه ۲۸ ص�ز

ی دا�د ودسش اهدا�ز و اولو�ی�ت ها�ی رای �ز د و هر کسی �ب ی دا��ز ل�ز �ت ل�ز و د�یدهای م�ز �ت های م�ز ر�ش کگ ل�ز �ز �ت راد م�ز را ا�ز �ی �ز
های هر �ت د �ا اهدا�ز و اولو�ی �ز ا�ب ک�ز �ز �ت �ز ا�ز ر ا�اس �آ د �ب ا�ی ود �ا �ب ا�ز �ز د و عواملی �ا که دو��ت �ز �ب ها م�یس�ز �ز ه �آ ه �ب و�ب ا �ت که �ب
�ه ود. ص�ز واهد �ب ا�ب دو��ت �ز �ز �ت �ز ا�ز �ی �ز د و هم�پ �ز ا� د� �بر��ی ک�ز دز ر کگ �ی ا�ش او�ت ا��ت که عاملی �ت �ز ی م�ت کسی ا�ز دو��ت

سا�ز د�ز ا�ز �ت �ش دا مو�ز ه �ز د�یکی �ب رز دا �ز ی های م�ز �ز کگ رش ی و�ی دکگ �ز سش ها هد�ز ها اولو�ی�ت د� �ز و� ا��ز �ه ۳۱ موصز ۳۰ و ص�ز
را ا ا�سا�ا�ت د�و�ز کگ و �ی ل�ت و �ز �ت �ز ر�ز �یسش �ز و �پ �ت لو ��ز ه �ب �ی�ت �ب �ت دا مو�ز ر م�ز �ز طز م ا�ز �ز ی های دو��ت کگ رز ود�ز و�ی و�ب �ب �ز
ا�ز و دلسو�ز ری مهر�ب ری کگ ا��ز + م�ب �ت �ب ی ها ص�ز ا�ی وا�ز سش �ت ی و��ز �ت د�ز مو��ی وا�ز ا�ب �ز ح ها ک�ت ر�ی �ز ه ها و �ت ا�ز علا�ت �ب ل�ب

د�یک و رز ر �ز کگ ه �یکد�ی را�ت هر کدام �ب طز ا�ت و �ز �وص�ی ی �ز ر�یم که �بع�ز �ی ه می کگ �ی�ب �ت الا �ز دول �ب �ت و مرام ا�ز �ب کا� معر�ز �ش و��ز
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او�ت ا��ت �ز �ب�ت م�ت ا��ز م�ش �ت �ب ها و ص�ز �ی ا�ی وا�ز مله �ت رز ا�ز �ب �ی ها �ز �ی کگ رش ر و�ی کگ ی د�ی ر�ز ها و اهدا�ز و �ب �ش مله ا��ز وده ا�ز �ب ه �ب ا�ب مسش
. �یعی ا��ت �ز امری ��ب که ا�ی

�ه ۳۱ ص�ز

د �طح ا��ز �ز ر �ا می �ش کگ ی که همد�ی ما�ز مله مد�ت �ز ی دا�د ا�ز �ب کگ ادی �بس�ت �ی ه موا�د و عوامل �ز ر �ب کگ راد ا�ز �یکد�ی �ت ا�ز ا�ز �ز �ش
د و�د دا��ز ر�ز ا هم �ب ی که د� �ول �و�ز �ب ما�ز ر مد�ت �ز کگ ا همد�ی ی �ب ا�ی �ز �ش �آ

�ه ۳۲ ص�ز

ه و�ز �ز کگ کر ا�ی ه �ز دواحج �ب �بل ا�ز ا�ز
د �ت ا�ی �ز �ب �ی و�ب ا��ت که �ز د د���ت �ز ا�بل �ل هس�ت ادی �ت �ی ا �د �ز ی �ت ا�ت لا�ز �ت ی ا�ز �ز �ی �ز -۱ �پ

ادی �ی ا �د �ز کل �ت �ز مسش �ز ا�ی �ی
اعد کرد�ز �ر�ز �ت ا��ب و م�ت او� م�ز ه مسش عه �ب ا مرا�ب کل �ب رای �ل مسش د اما �ب ود�ز ل �ب مسا�ئ

را�ت و طز ه �ز رام �ب ا ا��ت د و �ب ا��ز دز کگ ا� �ب ا�ت �ا ک�ز لا�ز �ت ی و ا�ز ا�ز �ب د و لحج و ل�ب �ز ا�ی �ی اه �ب د کو�ت ا�ی �ز �ب �ی
ود. ۲ �ر�ز واهد �ب ا�بل �ل �ز �ت

ا��یم �ز ر �ا م�یسش کگ ی که هم د�ی ما�ز مله مد�ت �ز ی ا�ز �ب ل�ز �ت ه عوامل م�ز د. ۳۶ �ب ود �ا ادامه ده�ز رک �ز �ت ی مسش دکگ �ز ا�ید هم �ز ع�ت
ل�به ا�سا�ا�ت . عز او�ت ا��ت �ز ل�ز م�ت �ت راد م�ز ه ا�ز س�ب�ت �ب ی دا�د که �ز کگ �یم �بس�ت �ا�ز دز �ت می کگ ا هم و�ت ی که �ب ما�ز و مد�ت �ز
�ز �ت �یسش ��ز ط�ت �پ ل و م�ز ا ع�ت را�ز �ب کگ ا د�ی اط �ب �ب دای ا��ت �ت . د� ا�ب �ت واهد دا�ش راد �ز �ت د���ت ا�ز ا�ز �ز �ب�ت د� �ش ر م�ش �ی �ش �ئ مسلما �ت

�ز کا� ا��ت و ر�ی ه�ت �ز �ب �ت �یسش ��ز ط�ت �پ ا م�ز و�ب ا��ت و �ب ا� �ز ی �بس�ی ا�ز �ب ی و ه�ی ها�ز اکگ �م�یما�ت �ز ری ا�ز �ت �ی لوکگ وده و �ب ر �ب ه�ت �ب
ع ما �ز ه �ز ع �ب ه موا�ت و�ز �ز کگ ود�ز د� ا�ی �ب �ب د و مرا�ت ا�ش ه �ب �ت ادی دا�ش �ی �ز �ب ه کسی ممک�ز ا��ت عوا�ت ماد کرد�ز �ب ود اع�ت �ز
�یده عمل �ب �یم ��ز ا�ب ک�ز �ز �ت ی �ا ا�ز ها�ی �ز �یم و �ت ا�ش ماد �ب ی اع�ت ه همه �ب �ب س�ب�ت �یس�ت که �ز ی �ز �ز مع�ز ه ا�ی ه �ب �ت ود ال�ب واهد �ب �ز
ر طز ا د� �ز �یده و �ب �ب ود ��ز و هد�ز های �ز ا اولو�ی�ت ها راد �ا �ب �یم ا�ز وا�ز �ت م�ی او�ت ا��ت ما �ز ی م�ت راد و دو��ت را� ا�ز ا�ز ا �ز کرد�ز �ب

�یم. ا�ش ه �ب �ت ه دا�ش �ز م�ی �ز �ز ا�ب د���ت د� ا�ی �ز �ت �یم ا�ز وا�ز ها می �ت ا�ز �ب رل ا�سا�ا�ت و ه�ی �ت الا و ک�ز �ز موا�د و د�ک �ب �ز ا�ی �ت ر�ز کگ

ها�م صل �یک د�س �چ �ن

ی که ا�ز �یک ا�ا�ت طز �ت ا ا�ز د می �ود �ب �ز ر�ز ی که ا�ز �ز ا�ا�ت طز �ت لا ا�ز ه �وا�بط دا�د م�ش ی �ب کگ واده �بس�ت ا�ز راد د� �ز ا�ا�ت ا�ز طز �ت ها و ا�ز �ت ول�ی مس�ئ
. او�ت ا��ت �ز رود م�ت د� و ماد� م�ی �پ

و�ی و اد دل�ز �ب ا�ی اع�ش  �ب واده ممک�ز ا��ت  ا�ز رد د� �ز �ز ه هر  �ب س�ب�ت  �ز ا�ا�ت  طز �ت ا�ز و  ها  �ت ول�ی �ز مس�ئ �ی ع�ی �ت ا�ت د�  لا�ز �ت ا�ز  •
ای �ز صو��ت هر �یک ا�ز اع�ز ود و د� ا�ی ی �ش ا� �س�ت واده د�پ ا�ز مع �ز د و �ب و�ز واده ا�ز هم دو� �ش ا�ز راد �ز ردد و ا�ز ی کگ ا�ا��ت �ز

د که ا�یم�ز �ز رامی ک�ز ی ا��ت ه هم �ب د و ممکل ا��ت �ب ده�ز ود اهم�ی�ت �ز های �ز �ت ول�ی ها و مس�ئ سش �ت ه �ز واده ممک�ز ا��ت �ب ا�ز �ز
ها و سش �ت ه �ز �یم که �پ ردا�ز �پ را�ز �ب کگ ه د�ک د�ی ه موا�د �ب و�ز کگ �ز د د� ا�ی ا�ی ود. . �ب واهد �ب د�یده ای �ز ا�پس�ز �ت و �ز �ش ا� �ز وعی �بس�ی موصز
سش �بر �ت �ز �ز ام د���ت �آ �ب د و ا�ز عهده ا�ز �ز �ا دا��ز ام �آ �ب ی ا�ز ا�ی وا�ز ها �ا و �ت �ی کگ رش �ز و�ی د و �آ ر�ز �ی دز �پ د �ب �ز وا�ز ی �ا می �ت ها�ی �ت ول�ی مس�ئ

د. �ز ا�ش ه �ب �ت واده دا�ش ا�ز ری �ا د� �ز �ت �ت ر و مو�ز ه�ت ا �وا�بط �ب د. �ت �ز �ی �آ

�ه ۴۰ ص�ز
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ر ی و... ام�ی �ت ی د�ت ی و �ب �ت ول�ی ی مس�ئ داد�ز کا�ها و �ب ام �ز �ب ع ا�ز ی مو�ت مده ا�ز �ب �یسش �آ را�یط �پ ل �ش واده دل�ی ا�ز راد �ز مام ا�ز د �ت د�ی
ولی می ده�یم ه کسی �ت ی که �ب �ت ام داد�ز کا�ها و�ت �ب ع ا�ز ه مو�ت راکه �ب ده ا��ت �پ ه او م�ول �ش ه کا�ی ا��ت که �ب س�ب�ت �ب �ز
ای مام اع�ز ی �ت کگ م و هماه�ز طز �ز �ز �ت �ز اع�ش �بهم ��ی ع کا� �ب ه مو�ت ام �ب �ب ود که عدم ا�ز رد م�سو�ب م�یسش ا�ی�ز �ز رز و�ز وده و �ب �ب

د. �ز ک�ز را�ز �آ �ب رد و �عی د� �ب �ی کگ رعهده �ب ر( �ب رد )ام�ی ود �ز د �ز ا�ی �ز �ا �ب �ب �آ د و عوا�ت واهد �ش واده �ز ا�ز روه و �ز کگ

�ه ۴۱ �ه ۴۶ص�ز ص�ز

سش �ت �ز �ز  ا�ی د د�  ا�ی �ب د� و ماد� که  �پ رای  �ب دی  �ز ر�ز �ز سش  �ت �ز لا  ی دا��یم م�ش ل�ز �ت های م�ز سش �ت �ز ل�ز  �ت ع�ی�ت های م�ز ما د� مو�ت
ع�ی�ت مد��ه �ز د� مو�ت �ی �ز ها و هم�پ �ز رای �آ ود�ز �ب و�ب �ب د �ز �ز ر�ز ام ده�یم و �ز �ب د ا�ز د� و ماد� ا�ز ما دا��ز ی �ا که �پ ا�ا�ت طز �ت ا�ز
ا� ما �ت ر ��ز ها �ب سش �ت �ز �ز د�ز �ا دا�د هر �یک ا�ز ا�ی ه �ش مو�ز مو�ز �ز سش �آ د�ز و دا�ز وا�ز ه د�س �ز �ز �ی مو�ز �ا دا��یم که و�ز سش �آ سش دا�ز �ت �ز
واه�یم اد �ز ل�ز �ا �ی �ت راد م�ز ه ا�ز س�ب�ت �ب ل�ز �ز �ت ع�ی�ت های م�ز ا� د� مو�ت �ت را که ما �ر�ز ��ز �ت �پ د دا�ش واه�ز ی �ز ا�ی ر �بسرز �ی ا�ش �ت
ای ر اع�ز کگ دی ا��ت ا�ز د�ی �ز ر�ز سش �ز �ت واده که �ز ا�ز ودم د� �ز سش �ز �ت ه �ز ه �ب و�ب ا �ت �ب  . . �ب�ت ا��ت ه ای م�ش �ب �ز �ز �ب �ت که ا�ی ر�ز کگ
�م�یم د و مرا د� �ت �ز واده �ه�یم ک�ز ا�ز رک �ز �ت ها و کا�های مهم و مسش و��ت ا� دا�د که مرا د� �ب��ش ها و مسش طز �ت واده ا�ز ا�ز �ز
ردی و ی �ز دکگ �ز ا د� �ز د �ت ه م�ز �بده�ز ل�ز �ا �ب �ت ههای م�ز �ز م�ی م د� �ز های لا�ز �ش مو�ز د و �آ �ز ی و کمک ک�ز ما�ی �ت �اه�ز ری های ��ز �ی کگ
ه رام �ب مله ا��ت ی دا�م ا�ز �ب �ز ا�ی ها و و�ز �ت ول�ی واده مس�ئ ا�ز ا�بل �ز رز د� م�ت �ی م و م�ز �ز ا�ش �ت �ب ردی مو�ز ده �ز �ز �ی ود د� �آ ماعی �ز �ت ا�ب
ه �ت ها دا�ش �ز �ال کرد�ز �آ و�ش م و �عی د� �ز ا�ش رای �پد� و ماد�م �ب ی �ب و�ب د �ز �ز ر�ز که �ز �ز واده و ا�ی ا�ز ای �ز ر اع�ز د� و ماد� و �ا�ی �پ
ی و عدم ه کگ ی ملا�طز ا �ب د و �ب ه ا�ز �ت ا�ش دز ی که د� عهده ی م�ز کگ ول�ی�ت ها�ی ع کا�ها و مس�ئ ه مو�ت ام د���ت و �ب �ب ا ا�ز م و �ب ا�ش �ب
ده اعلام �ش �ب د� و ماد� وا�ب ه �پ �یکی �ب رز ا�سا�ز و �ز �ی م �ز �ز کر�ی ر�آ وم و د� �ت سش ها �ز �ز ی �آ ا�ا��ت �ب �ز ری مو�ب �ی دز ول�ی�ت �پ مس�ئ
ماد� و �پد� و دا�ز ا�ز �پد�و �ز ر�ز دا�ز ا�ز هم و �ز �ز ر�ز ا�ا�ت �ز طز �ت لا ا�ز او�ت ا��ت م�ش �ز ا هم م�ت راد �ب ا�ا�ت ا�ز طز �ت واده ا�ز ا�ز ا��ت د� �ز
را که ��بک ود �پ واهد �ب او�ت �ز �ز رز م�ت �ی ل�ز �ز �ت وادههای م�ز ا�ز ا�ا�ت د� �ز طز �ت �ز ا�ز ود که ا�ی واهد �ب او�ت �ز �ز دا�ز م�ت �ز ر�ز ماد� ا�ز �ز

. او�ت ا��ت �ز ر م�ت کگ وادههای د�ی ا�ز ا �ز واده �ب ا�ز های هر �ز �ت کا� و اولو�ی ی و ا�ز دکگ �ز �ز

�ه ص�ز

ود و �ز ل�ت کر �ز �ر�ز �ز ل�ز ا�ز ل�اطز �ت راد م�ز را که ا�ز او�ت ا��ت �پ �ز رک م�ت �ت ا�ت مسش �ز ا �یک ا�ت له �ی راد د� �یک مس�ئ دهای ا�ز
اد �ب ا�ی اع�ش راد �ب ی ا�ز لا�ت �ی و ا�ز �ز های �ش او�ت �ز �ز �ت د که ا�ی او�ت ا�ز �ز ا هم م�ت ی �ب دکگ �ز ها د� �ز �ت ی اولو�ی دکگ �ز ی - ��بک �ز �ت ��ی �ز �ش

راد �یکسا�ز : و�ز ا�ز له ای عادی ا��ت �پ د که مس�ئ واهد �ش ل�ز �ز �ت ل م�ز ا مسا�ئ ها �ب �ز و�د �آ ر�ز او�ت د� �ب �ز �ت

�ه ۴۸ ص�ز

م �ب �ن صل دوم د�س �چ �ن

ده اس�ت راهم سش ه �ن وسش �ت را�ن وسط سا�ی�ت ا�ی ل �ت ا�ی �ن �ن ا�ی

ود �ا ا�ز �ز ال ما دو��ت رای م�ش ا�د. �ب دز کگ ر �ب �ی ا�ش را�ز �ت کگ ا د�ی ی و �وا�بط �ب های ما د� دو��ت ا�ب �ز �ت ر ا�ز د �ب وا�ز �ت ی م�ی ل�ز �ت . عوامل م�ز
ا�ب ا�ز �ز �ت �ز ا�ز لا ممک�ز ا��ت ا�ی �یم م�ش ا�ب ک�ز �ز �ت ی ا�ز ل�ز �ت های م�ز �ی کگ رش ر ا�اس و�ی ممک�ز ا��ت �ب

�i rantooshe.�i r – ه و�ش �ت را�ز ا�ی



�ه ۴۹ ص�ز

ا و ه �ب های �ب ا�ب �ز �ت راد ا�ز �ز دا�د که ا�ز ر ا�ی ادی �ب �ی ر �ز �ی ا�ش ا�ب �ت �ز �ت امدهای ا�ز �ی ه �پ ه �ب و�ب ل �ت ط�ت و ع�ت ا م�ز د �ی ا�ش �وی ا�ساس �ب
راد ر ا�ز طز ح ممک�ز ا�ز �ز ا�ب ص��ی �ز �ت د د� ا�ز �ز را�ی �ز �ز ر�ی ه�ت د �ب ر�ز �ب الا �ب ود �ب های �ز ا�ب �ز �ت ود �ا د� ا�ز �ت �ز د و د�ت ا�ش ه �ب �ت ی دا�ش ا��ب م�ز

ا�ب �ز �ت ا�ز ری  �ی �م�یم کگ ا�ب و �ت �ز �ت ا�ز �ز  ر�ی ه�ت �ب امعه  راد �ب د. ا�ز ا�ش �ب را�ت اعمم  طز �ز ه  �ب ه  و�ب �ت ا  �ب د ولی  ا�ش �ب او�ت  �ز ل�ز م�ت �ت م�ز
ا هم ود و �ب �ب کرده �ب دز ود �ب ه �ز ر �ا �ب اد ام�ی ر�ز ول ،�ز کگ �ز وحز و �ش اد و �ش و و �ش له کگ دز لا�ت �ب رم ا�ز طز �ز ول می �ب ی و مع�ت ط�ت م�ز
ر و ی م�ی ها ا�ز دو��ت و�ز که مد�ت ود اما اک�ز کرده �ب ه �ز و�ب اد �ت ر�ز د �ز ا�ت �ب لی و ص�ز �ب �ز ه �ت ی �ب ل دو��ت د. د� اوا�ی ود�ز ده �ب دو��ت �ش

اع�ش ی �ب ود و ��ت ا� �و�ی او می �ش �ز �ی�ت و �آ اع�ش ادز اد م�یدهد و �ب �ز ر �ا �آ اد ام�ی ر�ز های �ز ه�ی و�ب ی �ت لی و �ب �ب �ز �د �ت دز اد می کگ ر�ز �ز
ود. واده اسش �ش ا�ز ی �ز ا�ا��ت ر عامل �ز د که ام�ی �ش

�ه ۴۹ ص�ز

�ب�ت ر م�ش �ی ا�ش ها �ت �ز عدادی ا�ز �آ ردد که �ت رمی کگ ی �ب کگ �پ ا�ز دو�ا�ز مد��ه و �ب مع دو��ت ه �وا�بط و �ب ه �ب �ت �ش دز ه ی کگ ا�ز �وا�بط دو��ت
ی �ز ر م�ز �ی ا�ش ر م�ز �ت ی که �ب ا�ز ا دو��ت ردم �عی م�یکردم �ب رکگ ه �ب �ت �ش دز ه کگ م �ب س�ت وا�ز �ت ر م�ی د که اکگ ه ا�ز �ت ی دا�ش �ز ر م�ز �ی ا�ش عدادی �ت و �ت
ی دکگ �ز و�ب د� �ز را که دو��ت �ز ا�یسش دهم �پ رز د �ا ا�ز ر م�ز دا��ز �ب�ت �ب ر م�ش �ی ا�ش ی �ا که �ت ا�ز عداد دو��ت طع �ا�بطه کرده و �ت د �ت دا��ز

ر �ی دز ر �پ �ی ا�ش د�ت �ت ه د� ��ز و �ال مد��ه که �بسش �پ رای �یک �ب �وصاً �ب �یلی مهم ا��ت م�ز �ز

ا �سی �ه... ی �ب دوس�ت

ا �سی �ه... ی �ب اهمد�تدوس�ت مالی �و�ت امدهای ا��ت �ی مد�ت�چ ا�ن مالی م�ی امدهای ا��ت �ی دمد�ت�چ ل�ن ماعی �ب �ت امدهای ا�ب �ی �چ

ح ا��ت�بدده�ز ا��ت ر�ی �ز ده و �ت �ز اع�ش �ز �ب
��ی�ت ا�ز ا�را�ز م�ز �ز ا�ش راد �ب ا�ز

د و�ز ده می�ش راک�ز �پ

ر �ی ا�ش ا�سش �وی م�ز �ت �ت ��ز
�ز ه مرو� ا�ی مالا �ب ا�د و ا��ت دز میکگ

م �یدا ک�ز ی �ا �پ کگ رش و�ی

ا �ز �ش ا او �آ ی �ب ا�ز ای م�ب �ز د� �ز
د�ز �ش

ر کرد�ز رمی و �پ �ت و �رکگ لدز
ه ا�ز �ت اصز و�ت

و�ید ه که میکگ و�ز کگ �ز ممک�ز ا��ت �آ
ی کگ رو� وا�بس�ت اع�ش �ش د و �ب ا�ش �ب �ز

ه لا�ز ر عا�ت �ی ود که کاملا عز �ش
ا��ت

ا��ب ام�ز ردی �ز ممک�ز ا��ت �ز
کل�ا�ز رای ما مسش د که �ب ا�ش �ب

ود �ش

و سرده�ز ه و ا�ز رز �ی کگ یا�ز �ب
ی �بعد ا�ز ا�ا��ت م و �ز ا�ساس عز

ا او ا�ت �ب ملا�ت
لاسش ی و �ت دکگ �ز د�ز ا�ز �ز اام�ید �ش �ز

ی دکگ �ز کرد�ز د� �ز ی�ز سردکگ ا�ز

ر ام�ید ا��ت د و �پ م�ز هد�ز
م ا� او هس�ت ی د� ک�ز �ت و�ت
اط سش ع�ز و �ز ا�ساس �ش

م میک�ز

ه ی موا�ب �ز کا� م�ز ا ا�ز ی �ب �ت و�ت
ر �ت ها �ا��ت �ز ا� �آ وم ا�ز ک�ز می�ش

م و� میک�ز ع�ب

ی دکگ �ز ه �ز �ب�ت �ب اه م�ش کگ م�ز هم �ز
ر م و ام�یدوا��ت �یدا میک�ز �پ

د واهم �ش �ز
او�ت �ز ا م�ز م�ت ها�یسش �ب سش ا��ز

ا��ت
های سش ا�هی ا��ز کر کرد�ز د��ب �ز

ا�بل �ر�ز م�ت
های سش ر �وی ا��ز ممک�ز ا��ت �ب

ا�د دز کگ ر �ب �ی ا�ش ما �ت
های ما�ا سش ممک�ز ا��ت ا��ز

د عو�ز ک�ز

ا م�ز همدل ا��ت دا� و �ب د�د و دلهمص��ب�ت�ا�ز
�وصی و ل �ز ا�ز مسا�ئ �ی �ب

رل �ت د ک�ز ا�ی ی که �ب دکگ �ز کلا�ت �ز مسش
ود �ش

د ر�ز �ی دز می�پ وادهام او �ا �ز ا�ز را��ز واده �ت ا�ز و�د �ز ر�ز مو�د �ب
ر�یم �ی میکگ

ا ی و دعوا �ب ا�ا��ت �ب �ز مو�ب
د واهد �ش واده �ز ا�ز �ز

ی و دو�ی ا�ز ا�ا��ت �ب �ز مو�ب
د واهد �ش واده �ز ا�ز �ز
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رز و ره�ی ا�ب �پ �ز �ت ی �بعد ا�ز ا�ز �یما�ز وا�ز ا�ز �پسش کا�ز می�ت د�ی رز ا �ز و��ت �ب ا مسش �ت و �ب کر و د�ت ا �ز ی و �ب ط�ت های د���ت و م�ز ا�ب �ز �ت ا ا�ز �ب
ی �ز �ال�ت �ی �ز د �پ �ز وده و ا�ساس �ر�ز اول �ا می�ز �ب ط�ت �ز ل و م�ز ر ا�اس ع�ت ری �ب �ی �م�یمکگ ری کرد. د� موا�دی که �ت �ی لوکگ �ب

اع�ش �ز �ب د که ا�ی و�ز های �ش �ت ل�طز ا� عسش د و د�پ و�ز راد �ش دی ا�ز اهر�پس�ز ا� �ز راد ممک�ز ا��ت د�پ ی ا�ز ر�ز د. �ب �ی �یسش می�آ �پ
را که ؛ �پ ی ا��ت �کگ رز ا� �ب اه �بس�ی �ب �ت د که ا�ش �ز ک�ز کر �ز ود �ز ود و �ا�بطهی �ز دهی �ز �ز �ی ه �آ کرده و �ب �یده عمل �ز �ب راد ��ز ود ا�ز می�ش
دام ط�ت ا�ت کر و م�ز اه اول و �بدو�ز �ز کگ ه و د� �ز ولا�ز رادی که ع�ب رای ا�ز �یس�ت و �ب ردا� �ز ی�ب و�ز وده و �ش دواحج �ب��ش مهمی �ب ا�ز

د. و�ز ا�ز می�ش ود�ش ی �ز �ت �ز د�ب اع�ش �ب راد �ب �ز ا�ز �ت و ا�ی واهد دا�ش ال �ز �ب ه د�ز ا�ی �ا �ب �ب ا�ز �ی حج �ز ا�ی �ت د �ز �ز میک�ز

�ه ۵۴ ص�ز

ا �ت و�ط �آ سش �ت �ت �ی ا�ز �ز ع��ب �ت ر�ز د�یده کگ ه �ز ه �ب و�ب ا �ت م �ب ا�ز ری ممک�ز ا��ت �ز کگ م :�سا�ب ا�ز �ی�ت �ز ا�ز د ع��ب د�ی سش اع�ش �ت ا�سا�ی �ب
ع ا�ز وسش کرده �ت دلالهای همسرسش کگ ه ا��ت ود و �ب �ام �ش م �آ ا�ز ود که �ز اع�ش م�یسش ه �ب لا�ز ود. :عا�ت سش ع �ز ا�ز ده و �ت ی �ش ا�ز ع��ب

د. واهد �ش کلا�ت �ل �ز ه مسش �ی�ب �ت ده و د� �ز �ش

ی و �ز �ی �یسش �ب ا�بل �پ ر�ت �ی �ب عز �یم ممک�ز ا��ت عوا�ت ر ا�اس ا�سا�ا�ت عمل ک�ز ط �ب �ت ی �ز دکگ �ز های مهم �ز ا�ب �ز �ت ر د� ا�ز -۲- اکگ
د. ا�ش ه �ب �ت ی دا�ش را�ز �ب ا�بل �ب ر �ت �ی �ز عز �ی �ز هم�پ

�ه ۵۵ ص�ز

ل ه دل�ی �ز �ب �ت رای ��ز د�ز �ب ر ام�ید �ش ی و �پ ر�ش ا ا�ز ود، �ب ه �ز �ز علا�ت �ت ر�ز ر کگ طز ا د� �ز ، �ب و��ت ل و مسش ط�ت و ع�ت هام: م�ز �ت ا�ب ��ش �ز �ت ا�ز
.) �ب�ت های م�ش مو�ز و�ب )�ز هی �ز �ت ا�ب ��ش �ز �ت ا�ز

�ز صو��ت ر ا�ی �ی ؛ د� عز �ت واهد دا�ش ه همراه �ز ی �ا �ب و�ب امدهای �ز �ی د مسلما �پ ا�ش ه �ب لا�ز ی و عا�ت ط�ت �م�یم م�ز ر �وسش �ت اکگ
. �ت واهد دا�ش ال �ز �ب ه د�ز ی �ا �ب را�ز �ب ا�بل �ب ر�ت �ی ا� و عز �ب ا�ز �ی امدهای �ز �ی �پ

ا ه اول — م�مد��ن مو�ن �ن

ههای �وا�بط ی�و�ن ی۲۰ سال�گ علی(۲۲ سال�گ ع�ی�ت �ن ی )و�ن ۳۰ سال�گ

ی وادکگ ا�ز �ز
�ت وادهاسش کم و�ت ا�ز ا �ز �ب

ا�د دز میکگ

ا ی �ب و��ت حچ مسش د� کا�ها ه�ی
واده �ا ا�ز د و �ز میک�ز واده �ز ا�ز �ز
را�یسش مهم ه و �ب �ت ر�ز کگ ر �ز طز د� �ز

ود واده �ز ا�ز ه �ز ، و �ب �یس�ت �ز
ا� رامی کرده که کا� �بس�ی یا��ت �ب

. د�یدهای ا��ت ا�پس�ز �ز

کل واده مسش ا�ز ا �ز اط �ب �ب د� ا��ت
دا�د

لی عز وده�ش �ب ی �ز ا��ب ل م�ز عز کر �ش ه �ز ا��ب�ب ل م�ز عز ه �ش رای ���ید�ز �ب �ب
کرده ی �ز لا�ش �یکا��ت �ب

ه ا�ز یدو��ت ا�ز ا دو��ت سش �ا �ب �ت ر و�ت �ت �یسش �ب
د �ز یهد�ز هس�ت د که �ب ا��ز دز میکگ

د رکسش کردها�ز سش �ت ا�ز ر دو��ت اک�ش
ها��ت �ز دا�دو �ت ا�ز صم�یمی �ز دو��ت

ی �ی و عا��ز �ز کر�ش ط�ت و�ا�بطهی �بدو�ز �ز ر �ا�بطهی �بدو�ز م�ز �ی د�کگ
را�اس ا�ساس �ب

ام �ب ی�را�ز د �ا�بطه �ب �ز �بعد ا�ز �پ
ده ی �ش ی عا��ز و�دکگ ا� �ر�ز د�پ

ا��ت

ه دوم — م�مد علی مو�ن �ن

�i rantooshe.�i r – ه و�ش �ت را�ز ا�ی



ههای �وا�بط ی�و�ن ی۲۰ سال�گ علی(۲۲ سال�گ ع�ی�ت �ن ی )و�ن ۳۰ سال�گ

ی وادکگ ا�ز واده�ز ا�ز ا �ز سش �ا �ب �ت ر و�ت �ت �یسش �ب
د ا��ز دز میکگ

وادهاسش ا�ز ا �ز مام کا�ها �ب د� �ت
د و همراه و��ت میک�ز مسش

وادهاسش ا��ت ا�ز �ز

واده ا�ز ا �ز ی �ب ا��ب اط م�ز �ب ا��ت
�ت دا�ش

لی عز ا��ب�ش ده م�ز �ز �ی ل �آ عز کر �ش ه �ز �ب
ود ا��ت �ز

ا��ب ل م�ز عز ه �ش رای ���ید�ز �ب �ب
د لاسش میک�ز ود �ت �ز

ر�به �ب ود�و �ت �یک �ز ه مکا�ز د� �ر�ز
ول عز ادی کس�ب کرده و مسش �ی �ز

ه کا� ا��ت �ب

ه ا�ز ر�ت دا�د کهدو��ت سش معا�ش ا�ز ا دو��ت �ب
د ر او دا��ز ی �ب �ت �ب ر م�ش �ی ا�ش �ت

ا��ب و ا� م�ز ا�ز �بس�ی دو��ت
ی ا�ز �ب �ی �ت ی �ا دا�د که او�ا �پسش و�ب �ز

کلا�ت د د� مسش �ز میک�ز

ا د دو��ت صم�یمی دا�د که �ب �ز �پ
ی دا�د وادکگ ا�ز ها �ا�بطه �ز �ز �آ

ی �ی و عا��ز �ز رو��ش �ا�بطه �ا ا�ز �وی ا�ساس �ش
د میک�ز �یسش می�ود�ز ط�ت �پ ل و م�ز ا ع�ت ا همسرسش دا�د�ب ی �ب و�ب اط �ز �ب ا��ت

رد؛ �ی ر میکگ رو�ی د� �ب وا�ز �ا عز و�ب �ز ��ز �ز ردد که معمولا د� ا�ی لو�ز �برمیکگ ی و �ب وا�ز و�ب ه دو�ا�ز �ز �م�یما�ت �ب �ز �ت ر ا�ی �ت �یسش ۱- �ب
. ا�ب دو��ت ا��ت �ز �ت �م�یما�ت ا�ز �ز �ت ملهی ا�ی ا�ز �ب

رد که اصلا �ی کگ را� �ب را�ز �ت کگ ا� د�ی سش ا �ز ر ا�سا�ا�ت �ی �ی ا�ش ��ت �ت دواحج �ت ری ا�ز �ی �م�یمکگ ده �ت �ز �ی ۲- ممک�ز ا��ت د� �الهای �آ
�یم که �بعدها ری ک�ز �ی لوکگ ا �د امکا�ز �ب را�ز �ت کگ ا� د�ی سش ا �ز ود �ی را�ت ا�ساس �ز �ی �ش �ئ ط�ت ا�ز �ت ل و م�ز ا ع�ت د �ب ا�ی �یس�ت و �ب د���ت �ز

د. ا�ش ه �ب �ت دا�ش ال �ز �ب ه د�ز �ب �بدی �ا �ب ود و عوا�ت سش کل�ا�ز �ز مسش

ا� ص د�پ �ز د و �ش ا�ش وط �ب ه ا�سا�ا�ت مر�ب اهی هم ممک�ز ا��ت �ب لی و کگ یع�ت ی و �ب کگ ر�ب �ب ل کم�ت ه دلا�ی م: �ب سش د�س �ش
های ا��ت که ا�ز را�ز ا�سا�ا�ت و عا��ز �ب �ز �ا�بطه �ب ها د� ا�ی �ز ا�ز اصلی �آ �ی د. �ز ا�ش ود �ب وادهی �ز ا�ز �ب �ز ا�ز ود م��ب�ت ا�ز �ب کم�ب

د. �ز �بع�ی�ت میک�ز ری ا�سا�ی �ت �ی �م�یمکگ وکا� �ت �ز �وا�بط ا�ز �ا�ز ها د� ا�ی �ز . �آ ده ا��ت سش �ز �ز ام�ی وادهاسش �ت ا�ز �وی �ز

�ه ۵۸ �ه ۶۱ص�ز ص�ز

کرده �ز

ود رو� �ب �ز �ا �ش ط�ت ا�ی ل و م�ز ا ع�ت اد �ب ر�ز را که �ز �ت �پ واهد دا�ش �ز اد �ز ر�ز رای �ز ی �ب و�ب �ب�ت �ز
�ز �ا�بطه عا�ت ۱-۱ مسلماً ادامه ی ا�ی

ی ا�ی �ز �ش �ز �آ ود که ا�ی ده �ب ا �ش �ز �ش ص �آ �ز ا �ش ماعی �ب �ت �بکههای ا�ب ی د� �ش ود و ا�ز �ر�ز ری کرده �ب �ی �م�یم کگ ا ا�ساس �ت لکه �ب �ب
. �ت واهد دا�ش ه همراه �ز ده �ب �ز �ی ی د� �آ �ز امدهای م�ز �ی وده و �پ �ب ی �ز رو� �ا�بطه کا�ز رای �ش �ب

ا �ر�ز ی ای �ب ی کا�ز ا�ی �ز �ش که �آ را ع او��ت �پ �ز ه �ز ها�ی�ت �ب ی ها�یسش د� �ز کگ �ت �ز �ش ها و �آ �ی ا�ا��ت مام �ز ا �ت اد �ب ر�ز طع �ا�بطه �ز ۲-۱ �ت
. وده ا��ت �ب اد �ز ر�ز ده �ز �ز �ی �ز اصلا �به صلاح �آ ه که ا�ی �ت �یسش ��ز ا ا�ساس �پ دا�د و �ب ر �ز �ب رز او �ز �ی حچ �پ ه و ا�ز ه�ی �ت دا�ش �ز

اد ر�ز ی �ز کگ ر�ب �ب ی �ت اد �ب ر�ز �ز �ز �ت ر�ز �م�یم کگ ر ا�سا�ی �ت لو�ز �ی اد ا�ز �ز ر�ز �ت د���ت �ز ا�ز �ز ۲- عدم �ش

�ه ۶۵ ص�ز
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ادسوال ر�ن ر و �ن ر و ام�یدام�ی رام�ی لو�ن �ی اد و �ن ر�ن م�ن ا دوس�ت م�ن �ب

ا ا هر �ر�ز ا�ز �ا�بطه �ب �ی �آ
هم کاملا ا�ساس
د؟ �ز ا�ی�ت میک�ز �صز

ر �ی له�ز ر�ب �ی له�ز �ب

ا �ز �ی �ی
ا �یکی ا�ز �ر�ز �ی �آ

�ز �ت ا�ز ا�ز �ی ا�ی را�ز �پ کگ هردو �ز
د؟ �ز ا�ز هس�ت �ا�بطه�ش

ر �ی ر�ز �ی له�ز ر�ب �ی �ز

�ز �ا�بطه ل ا�ی ک�ی سش ا �ت �ی �آ
ی �ت کا�ز ا�ز �ز �اصل �ش

ر کگ ه �یکد�ی س�ب�ت �ب �ز
؟ ا��ت

ر �ی له�ز ر�ب �ی له�ز �ب

�ه ۶۸ �ه ۷۰ص�ز ص�ز

مه ی ا لا�ز ا�ز ��ی را ع�ز �ی وم �ز سش �یده �ز ا�ی کسش دو�ب �ز ی �ب لط و �ب ه �اه عز �یص داده و �ب �ز سش د �ا �ت و�ب و �ب م �ز وا�ز �ت ا �دی که �ب و �ت
ر�ی�ت ا�ز ا �بسش موده ا��ت �ت ا�سش �ز ه و ��ز وص�ی ه همه �ت د �ب داو�ز دا�د و �ز رز ��بطی �ز �ی س�ی�ت �ز �ز ه �ب �ی ا��ت که �ب �ز ی هر �ش دکگ �ز �ز
�ز ده که ا�ی و�ده �ش ر�آ ی د���ت �ب کگ ه دل�بس�ت ا�ز �ب �ی له �ز له مس�ئ د. �ب ا�ب ا �عاد�ت د��ت �ی ی �ب دکگ �ز ه �ز ده و �ب ا�ی دو� �ش دو�ب �ز ی �ب �ب

ل و کر و ع�ت هی �ز �ی�ب �ت ی ا��ت که �ز �ت عی عسش �ت وا�ت . عسش �ز مهم ا��ت واده �وی ا�ی ا�ز ود و �ز �ز �ز �ت ا�ش دز ی کگ ر�ش �ت و ا�ز ه و�ت �ی�ب �ت �ز
رای �ب ط  �ت ی ا��ت و �ز د�یسش ا�ز �ب�ت 

�ز دا�ی و عا�ت �ت و�یسش ، �ز ا��ب راد م�ز ا�ز ا  �ب و��ت  او�ه و مسش �یده عمل کرد�ز و مسش �ب ��ز
ر ا�ز �وی ا�سا�ا�ت راکه اکگ د �پ ا�ش �ب رد �ز ه �ز س�ب�ت �ب ا�ز �ز �ی

واده و ا�را�ز ا�ز هی های �ز و�ب ی �ت ود ا�سا�ا�ت و �ب را�ز کم�ب �ب �ب
�ت �یه عسش �ب ی ا��ت که اصلًا �ش ا�ز و �سا�ز ها �یک ه�ی�ب �ز ی �ت کگ �ت �ز �ی �ت که �ش �ز د کگ ا�ی �ت و �ب واهد دا�ش ا�ی �ز ا�ز �ب �ی �ب �ز د عوا�ت ا�ش �ب

ی د. ممک�ز ا��ت د� �بع�ز واهد �ش �ز �ز �ز ام�ی ی �ت کگ �ت �ز �ی ر �ش ی �ب �ز �ت ی د� �وا�بط م�ب کگ ه وا�بس�ت راد �ب ا�ز ا�ز �ی ر مسلماً �ز �ی . . �ز �یس�ت �ز
ه ر �ب دواحج اکگ �یسش ا�ز ا�ز . �وا�بط �پ �ت واهد دا�ش ود �ا �ز ا� �ز ا�ز �ب �ی را�ت �ز ا�ز هم ا�ش ود که �ب �ت �بر�ر�ز �ش ه صو��ت مو�ت ع �ب موا�ت

�ز �ی
واده ی �ر�ز ا�ز اهی که �ز ر مد�ت کو�ت اکگ اما  �ت  د دا�ش واه�ز ی ای �ز �ز و م�ز امطلو�ب  �ز را�ت  ا�ش د  �ز ا�ش �ب ه  ا�ز �ی �ز صو��ت م�ز

ی �ت �ب ام های م�ش کگ وادهها  ا�ز ر و �ز کگ �ت همد�ی ا�ز �ز ه�ت �ش د د� �ب �ز وا�ز �ت د می  و�ز ا �ش �ز �ش �آ ا هم  �ب �ز  �ی
د �ر�ز �ز ک�ز ص م�ی �ز مسش

ی کگ �ت �ز �ی د. �ش �ز �یس�ت ه �ز �ی �ب د و �ش دا��ز ه هم ��بطی �ز ه �ب حچ و�ب ه ه�ی د که �ب �ز ه هس�ت ا�ب ر مسش �ی رز عز �ی �ت دو �پ ی و عسش کگ �ت �ز �ی د. �ش ردا��ز �ب
�ت �یک �سی ا��ت که ی عسش کگ �ت �ز �ی لا�ز �ش ه و ا�ز �وی ا�ساس ا��ت اما �ز لا�ز ر عا�ت �ی ی و عز ط�ت ر م�ز �ی ی عز �ز ا�ا�اً �یک �س �آ

�ز - �ت ر�ز او�ه کگ کر کرد�ز - مسش ه �ز لا�ز مله عا�ت ل�ز ا�ز �ب �ت دهای م�ز �ز را�ی د� �ی �ز

�ه ۷۴ ص�ز

ر د. �ب �ی ی �بد��ت می �آ د�یسش �ب�ت ا�ز
�ز دا�ی و عا�ت �ت و�یسش �ز

ی دکگ �ز �ز �بری  د و  �ز س هس�ت �ز �ز �ت  د و دا�ای عرز �ز ک�ز ی م�ی دکگ �ز �ز ده و د���ت  �ی�ت �ش ر�ب �ت واده د���ت  ا�ز رادی که د� �ز ا�ز  -۱
د. �ز لاسش می ک�ز ود �ت ه هد�ز �ز رای ���ید�ز �ب د و �ب ود هد�ز دا��ز دهی �ز �ز �ی �آ

�ز و �ی
ا��ب �ر�ز �ز را�بری و �ت ی و کامل ا�ز هم �ب �ت کا�ز ا�ز �ز ود �ش ی و�ب د�یسش �ب�ت ا�ز

وحز ��بعی عا�ت ا�بل - �ش �ت ماد م�ت -۲- اع�ت
. دا� ا��ت ا�ی های �ا�بطه ی �پ �ی کگ رش ی هم ا�ز و�ی ا�ی کو�ز د و �ش ه ��ش کمک �ب

�i rantooshe.�i r – ه و�ش �ت را�ز ا�ی



�ه ۷۶ ص�ز

دوا�ج �ی�ش ا�ن ا�ن ی د� �وا�بط �چ �گ �ت �ن �ی امدهای سش �ی �چ
اهمد�ت�د�ی�ن امدهای �و�ت �ی دمد�ت�چ ل�ن امدهای �ب �ی �چ

ده۱ سش رل�ز �ت ها و عوا��ز ک�ز ا�ز ه ه�ی�ب ر�ب �ب اد�ت �ب ر و ا�ی کگ ه �یکد�ی مادی همسرا�ز �ب یاع�ت �ب
ی وادکگ ا�ز های �ز سش �ز �ت

ها۲ ا�ز �ی �ت �ز د�ز مو�ت و�ده �ش ر�آ طع �ا�بطها�ساس �ب ر�ت �پس ا�ز �ت �ز ه �ز �ت �ب ل عسش �بد�ی �ت

۳
اد �ب ی و ا�ی ر�بههای عا��ز ا صز د�ز �ب ه �ش موا�ب

او�ت �ز ههای م�ت لال د� �و�ز �ت ا ا�ز کس�ت �ی �ش
�ی �ز د �ش ��ش

دواحج عی ا�ز های وا�ت رص�ت ا�ز د��ت داد�ز �ز

۴
ر کرد�ز �ی ود و د�کگ �ی�ز های �ب رز �ی مرکرز �وی �پ �ت

کا� ا�ز
ا�بل و س م�ت �ز ه �ب س�ب�ت �ب ی کل �ز �ز �ی د�ب �ب

دواحج ا�ز

ی د�۵ و�ی کگ �ز و د�وعز �ی
لوه داد�ز �ر�ز و�ب �ب �ز

ی دکگ �ز ل �ز یمو�د مسا�ئ �یما�یهای �وا�ز ا��ب و �ب ام�ز ا�ت �ز �ی
لا�ت ا�ز

واده۶ ا�ز ا �ز ا�ی �ب �ت د��ز ی و �ب ی�وصلکگ ود�س�ب لو�ز �ز �ب

ما�ز۷ �ز �ز �ت ودهد� ��ز ی �ز مرکگ ه کا�های �و�ز ر��ید�ز �ب �ز

اد۸ �ی ی و �ز ا�ز رحج اصز ها�ز ود�ز م��ب�ت ه �ب �ی�ب �ت ی�ز ا�ساس �ب

ی۹ دکگ �ز �ز �وی کا�های مهم �ز �ت ا�ش دز کگ �ت �ز دهو�ت �ز �ی ی �آ دکگ �ز د�ز ا�ز اهدا�ز �ز �ب ما�ز ع�ت

ا�بل و ا�ساس۱۰ ا ا�ز �ر�ز م�ت �ب �ی ا�ا�ت �ب طز �ت ا�ز
ود ه �ز س�ب�ت �ب ا�بل �ز هی �ر�ز م�ت و�ب کم�ت

ل�ز �ت �یما�یهای م�ز ه �ب لا �ب �ت ا�ب

د هد�ی ��ی�ب �ت ه �آ و�ز د ا�ز هرکگ و�ز �ت �ز �ا�بطه ا��ت که م�ی ها هم�ی �ز راکه �ت د ا��ت �پ داو�ز ا �ز �ز �ا�بطهها �ب ر�ی دا��ت ا�ی �ز و �پ ر�ی ۱- ام�ز �ت
ا د �ت ر ک�ز ده ام�یدوا��ت �ز �ی ه �آ ود دو� کرده و �ب مره �ز ی �و�ز دکگ �ز رس �ز ود و ما �ا ا�ز ا��ت عی ما �ش �امسش وا�ت د و ��ب�ب �آ ا�ش ه دو� �ب �ب

د و لاسش ک�ز ده �ت �ز �ی رای �آ د �ب وا�ز �ت سا�ز �ب ا�ز

ی �ز ها �ب ه �آ س�ب�ت �ب ی �ز �ت ول�ی ی مس�ئ ها �ب �ز ا �آ و��ت �ب کا�ز عدم مسش د�ی رز ا �ز ود�ز �ب �ب ا �و �ا��ت �ز ی - ��ی و�ی کگ د د�وعز �ز ۲- عواملی ما�ز
ی ا�ی ر �بسرز �ی ا�ش ما�ز �ت کا�ز د�ی رز ا �ز ود �ی ع�ی�ز �ا�بطه ی �ز �ز ر �ت د که �ب �ز �ی�ت ا�ز عواملی هس�ت ا�ز ها و ع��ب �ز ا �آ د�ز �ب رامی و �بد �ر�ز �ز ا��ت
ی ما د� �ت ا �بد�ز ی و �ی �ت �ز �ب و�ش ده ی ما و �ز �ز �ی ی �آ دکگ �ز ری که �ز �ی ه می کگ �ی�ب �ت �ز د�س �ز ه مطال�ب ا�ی ه �ب و�ب ا �ت . -۳ �ب �ت د دا�ش واه�ز �ز
. �ت واه�یم دا�ش ی �ز �م�یما�ت ا�ت و �ت ا�ب �ز �ت ه ا�ز و�ز کگ های امرو�ز ما دا�د که �پ ا�ب �ز �ت �م�یما�ت و ا�ز ه �ت ی �ب کگ ده ما�ز �بس�ت �ز �ی ی �آ دکگ �ز �ز
ا �ب و��ت کرد�ز  ا مسش �ب �یم که  ا�ش �ب ه  �ت ود دا�ش دهی �ز �ز �ی �آ رای  �ب ی د���ت  �م�یمها�ی �ت ها و  ا�ب �ز �ت ا�ز �یم که  ا�ید �عی ک�ز �ب �پس 

دواحج ده . ا�ز �ز �ی �آ رای  ی �ب �م�یمهای د���ت ها و �ت ا�ب �ز �ت ا�ز وا�ز  �ت �ز م�ی �ت ر�ز �م�یم کگ ه �ت لا�ز ی و عا�ت ط�ت واده و م�ز ا�ز کا�ز و �ز د�ی رز �ز
ود �ا کامل �ز �ز �یمی ا�ز د�ی سا�ز �ز دواحج ا�ز ا ا�ز ده ا��ت که �ب ک�ید �ش �ئ �ز امر �ت ه ا�ی رز �ب �ی �ز �ز ر�آ �ب ا��ت و د� �ت رو�ی و وا�ب امری صز
ا�ت �ا لو�ت مام م�ز د �ت داو�ز د ا��ت و �ز داو�ز رای �ز ط �ب �ت ی �ز ها�ی �ز د و �ت ی ک�ز دکگ �ز د �ز وا�ز می �ت ی �ز ها�ی �ز ه �ت ی �ب سا�ز حچ ا�ز د. ه�ی می ک�ز

اع�ش ام �ب کگ ره�ز ام و د�ی کگ وده�ز های �ز دوا�ب ط�ت و ا�ز ل و م�ز ر ا�اس ع�ت ه و �ب اها�ز کگ های �آ دوا�ب . . کاهسش ا�ز ر�یده ا��ت �ز �ت �آ �ز �ب
ی د�ز �ا د� �پ د دا� �ش �ز ر�ز ی د� �ز کلا�ت دواحج مسش �ز �پس ا�ز ا�ز �ی

ی �ر�ز �ت ا�ی ا�صز اد���ت و �ز دواحج �ز ل عدم ا�ز �ی �ب
ی ا�ز �ت کلا�ت رو�ز مسش �ب

. �ت واهد دا�ش �ز

�i rantooshe.�i r – ه و�ش �ت را�ز ا�ی



�ه ۸۲ ص�ز

ی دکگ �ز ا� �ز �ز اوصز �ت ر�ز اع�ش �رو �اما�ز کگ دواحج �ب ود ا�ز ل م�یسش کم�ی دواحج �ت ا ا�ز سا�ز �ب رو�ی ا��ت و ا�ز م و صز دواحج امری لا�ز ا�ز
�یم. ا�ش ه �ب �ت ود. دا�ش می �ش

�ه ۷۷ �ه ۸۳ص�ز ص�ز

ا�ز �ی
را�ز و ا�را�ز کگ ا� د�ی سش د�ز �ز ا ام�ید �ش �ز

�ه ۸۶ ص�ز

ود ول �ز ط مس�ئ �ت رد �ز رد م�ب �ز که �ز مله ا�ی ود دا�د ا�ز �ب هل و�ب �ئ رد و م�ت رد م�ب های �ز �ت ول�ی �ز مس�ئ �ی ادی �ب �ی های �ز او�ت �ز ١- �ت
ده �ز �ی کر �آ ه �ز د �ب ا�ی رعهده دا�د و �ب رز �ب �ی ود �ا �ز دا�ز �ز �ز ر�ز ول�ی�ت همسر و �ز ود مس�ئ ولا ،�ز ر مس�ئ هل علاوه �ب �ئ رد م�ت ا��ت اما �ز

واهد کرد. رد کمک �ز د �ز ه ��ش طعا �ب د �ت ا�ش ام �ب کگ ه ه�ز ع و �ب ه مو�ت دواحج �ب ر ا�ز �ت که اکگ �ز د کگ ا�ی د و �ب ا�ش ها �ب �ز ی �آ �ت �ز �ب و�ش و �ز

رادی �ا می �ز ا�ز �ی �ز ما�ز �پ ی د� ا�را�ز د که همکگ ک�ز عال م�ی و�ده و �ز لی د��آ �ب �ز سا�ز �ا ا�ز �ت هل ا�ز �ئ های �ت �ت ول�ی ول مس�ئ �ب
-۲- �ت

ود �به اد م�یسش �ب رد ا�ی �ز د� �ز �ی کگ ول�ی�ت ��ز وعی ا�ساس مس�ئ اهده - �ز د مسش واهد �ش ص �ز �ز د �ش اع�ش ��ش �ز عامل �ب �یم ا�ی ک�ز
ا�یسش رز ود �ا ا�ز لاسش �ز ها �عی و �ت �ز ی �آ �ت �ز �ب و�ش رای �ز د و �ب �ز �ی ود می �ب واده �ز ا�ز ی �ز دکگ �ز ده و �ز �ز �ی ول �آ ودسش �ا مس�ئ �و��یکه �ز

�یدا می د. �پ ی ک�ز راوا�ز ه �ز رز �ی کگ ده ام�ید و ا�ز �ز �ی رای �آ م�یدهد و �ب

ا�د و دز رد می کگ ا�های �ز �ت ها و ��ز ر�ی �ی ی �ا �وی صم�یم کگ �ت �ب و�ب و م�ش ر �ز �ی �ش �ئ د مسلماً �ت ا�ش �ب�ت �ب ر م�ش رسش اکگ کگ ر د� �ز �ی �ی عز ۴- �ت
د. واهد �ش سا�ز �ز �ت ا�ز ر�ز �یسش د و �پ اع�ش ��ش �ب

رای �ب د و  د �ش واه�ز لا�ز �ز �ت ا�ز ا�  واده د�پ ا�ز ای �ز د مسلماً اع�ز �ز ا�ی �ی �ب ا�  ک�ز ود  سش �ز �ت �ز ر  �ی �ی عز �ت ا  �ب د  �ز وا�ز �ت �ز راد  ا�ز ر  اکگ  -۵-
ه �و� کلی ا �ب د�ز �ی ددا� �ش �ز ر�ز ا �ز دواحج �ی رای ا�ز م �ب ی و �و��یه ی لا�ز مادکگ ر ا��ت که �آ ه�ت کلا�ت �ب �ز مسش ا �ل ا�ی ری �ی �ی کگ �یسش �پ

او� اه و مسش کگ رد �آ ا �یک �ز و��ت �ب ا مسش لا �ب ود م�ش اد �ش �ب سش ا�ی �ت ر �ز �ی �ی عز �ت

ل ه دل�ی �ز �ب هلها��ت که ا�ی �ئ ا م�ت دامها اولو�ی�ت �ب �ز لًا د� ا��ت د، م�ش ری دا��ز الا�ت ماعی �ب �ت اه ا�ب کگ ا�ی هل �ب �ئ راد م�ت له؛ ا�ز -۶- �ب
. هل ا��ت �ئ راد م�ت ری ا�ز �ی دز �پ ول�ی�ت مس�ئ

ام �گ ه�ن ه و �ب اها�ن �گ دوا�ج �آ امدهای ا�ن �ی ه�چ اها�ن �گ ا�آ ا �ن ام �ی �گ ره�ن دوا�ج د�ی امدهای ا�ن �ی �رد�ن�چ دوا�ج �ن امدهای ا�ن �ی �چ
�ز �ت ر�ز واده�رو �اما�ز کگ ا�ز ا�یدو�ی ا�ز �ز دو�ب �ز ی�ب امکا�ز �ب

ا ام�ید لاسش �ب د�ت ا�ب ا�یسش می�ی رز ا�ی ا�ز دو�ب �ز ی�ب یامکا�ز �ب دکگ �ز رای �ز ود�ز �ب ه �ب رز �ی کگ یا�ز �ب

ی دکگ �ز رای ادامه �ز ه �ب رز �ی کگ وادها�ز ا�ز د�زعدم �ما�ی�ت �ز اام�ید �ش �ز

واده ا�ز ی�ما�ی�ت �ز ی�وصلکگ ا�ز�ب �ی
را�ز و ا�را�ز کگ ا� د�ی سش �ز

ه �ت �ت دا�ش ی مو�ز دوا�ب ود که ا�ز ام �ش �ب ی ا�ز داما�ت د ا�ز �وی دو �ر�ز ا�ت ا�ی دواحج �ب دواحج و �پس ا�ز ا�ز رای ا�ز دام �ب ما�ز ا�ت د� �ز
و��ت کرد�ز ، مسش وادههای دو �ر�ز ا�ز ه �ز رام �ب ، ا��ت �ت ر، صدا�ت کگ و�ت �یکد�ی ه ��ت رام �ب : ا��ت داما�ت �ز ا�ت ملهی ا�ی د؛ ا�ز �ب �ز ا�ش �ب

. کرد�ز ی �ز ی�رم�ت مام امو�، �ب د� �ت

�i rantooshe.�i r – ه و�ش �ت را�ز ا�ی



�ه ۸۸ ص�ز

هم صل سوم د�س �ن �ن

ی دکگ �ز ماعی و د�ک �ز �ت د ا�ب اع�ش ��ش رز مهم ا��ت و �ب �ی ماعی �ز �ت د ا�ب رو��ت دا�د �بری ��ش ردی صز د �ز رای ��ش �ز که �ب ر ا�ی . علاوه �ب
�ت های مو�ز دوا�ب د و ا�ز واهد �ش ماعی �ز �ت د ا�ب اع�ش ��ش دواحج �ب د ا�ز ا�ه �ش �بل ا�ش

طو� که د� �وال �ت ود . هما�ز ماعی می.�ش �ت ا�ب

دواحج ه ی ا�ز �ی�ب �ت �ز را که  د �پ و�ز و� م�یسش مع�ی�ت کسش د �ب رل ��ش �ت اع�ش ک�ز �ب �ز  �ی �ز د هم�پ د �ش واه�ز رز �ز �ی �ز امعه  د �ب اع�ش ��ش �ب
و� د� و�ع کسش د و �ت ه ��ش �ی�ب �ت عال و د� �ز وا�ز و �ز روی �ب �ی ا�یسش �ز رز و�ی ا��ت که ا�ز د �آ �ز ر�ز �ت �ز مو�ز

�ه ۸۸ ص�ز

�ادی : �ت د ا�ت مله ��ش د ا�ز �ب �ز امعه کم ک�ز د �ب ه ��ش ل�ز �ب �ت ههای م�ز �ت د� �و�ز های مو�ز دوا�ب د. ا�ز واهد �ش ه ها �ز �ز م�ی مامی �ز �ت
ا�ز وا�ز د که �ب و�ز اع�ش م�یسش �ت �ب های مو�ز دوا�ب ی که ا�ز کگ ره�ز د �ز د. ��ش واهد �ش عال �ز وا�ز و �ز روی کا� �ب �ی ا�یسش �ز رز اع�ش ا�ز که �ب

ع اع�ش ��ز د و ا�ز ل�اطز �لام�ت �ب �ز دواحج ک�ز ه ا�ز دام �ب رز ا�ت �ی ها �ز �ز د و �آ �ز دواحج �ا د�ک ک�ز �امسش ا�ز �ت و �آ ر�ز �یسش ی و �پ دکگ �ز رد �ز م�ب
ی و لا�ت ی دا�د و ا�ز ل�اطز ا�ز سا�ز �ا د� �پ �ز �لام�ت ا�ز د که ا�ی واهد �ش ی �ز سی و �و�ی و عا��ز �ز سمی و �ب های �ب ا�ز �ی �ز
د واهد �ش �ام �ز و�ب و �وا�ز �آ لا�ت �ز اع�ش ا�ز د که �ب ا�ب �ی ا� د��ت م�ی �امسش �ز ه �یک �آ سا�ز �ب �ت که ا�ز �ز وا�ز کگ رز می �ت �ی ی �ز �وا�ز

د. �ز �امسش هدا�ی�ت می ک�ز �ت و �آ ر�ز �یسش ه�ت �پ سا�ز �ا د� �ب �ز ها ا�ز مامی ا�ی که �ت

�ه ۹۴ ص�ز

وی و د مع�ز د ��ش �ز لی ما�ز ردی مسا�ئ ه م�ب س�ب�ت �ب هلی �ز �ئ ی م�ت دکگ �ز ری �ز ر�ت �ب ا�یسهی  ه ها د� م�ت �ت ا�ز �ی �ز  مالی ا�ی ل ا��ت دلا�ی
ا�یسش د�های سش دا کگ ای �ز ی کس�ب �صز اک دام�ز �ز دا�ی و �پ �ت و�یسش طز �ز ی و ��ز �امسش �و�ی و �وا�ز ه �آ ی �ب ا�ب �ی مادی و د��ت

. ��م�ت الهی ا��ت

�ه ۹۵ ص�ز

�ز �ا کامل �یمی ا�ز د�ی دواحج �ز مده ا��ت که ا�ز م �آ �ز کر�ی ر�آ د د� �ت واهد �ش سا�ز �ز د ا�ز اع�ش ��ش �ت �ب دواحج مو�ز �ت که ا�ز �ز د کگ ا�ی �ب
ه �ت �ز طو� که کگ رز هما�ز �ی دواحج �ز ل اهم�ی�ت ا�ز رو�ی ا��ت و دلا�ی ا� مهم و صز دواحج �بس�ی ی ا�ز �ز او�های د�ی �ز و �ب ر د�ی طز د و ا�ز �ز ک�ز م�ی

. �ت واهد دا�ش ال �ز �ب ه د�ز رد �ا �ب �امسش �ز ماعی و �آ �ت ردی و ا�ب د �ز د ��ش �ش

�ه ۹۶ ص�ز

صل سوم د�س دهم �ن

ده اس�ت راهم سش ه �ن وسش �ت را�ن وسط سا�ی�ت ا�ی ل �ت ا�ی �ن �ن ا�ی

�i rantooshe.�i r – ه و�ش �ت را�ز ا�ی



لی و لو�ز کامل ع�ت ه �ب و�دا� ا��ت که �ب ر�ز واده �ب ا�ز ل �ز ک�ی سش دواحج و �ت رای ا�ز ی �ب ی کا�ز مادکگ رد ا�ز �آ �ت که �ز �ز وا�ز کگ ی می �ت ما�ز . �ز
ه �ت ها �ا دا�ش �ز کلا�ت و �ل �آ ا مسش ی �ب ا�و�ی ی �و�ی ا�ی وا�ز �ز �ت �ی �ز �یطز و هم�پ م عز �ادی کطز �ت ی -ا�ت ا�ی وا�ز د و ا�ز �ت ا�ش سمی ���یده �ب �ب
ا��ب و ��ی�ت م�ز �ز �ادی - �ش �ت ی ا�ت ا�ی وا�ز د دا�ای �ت ا�ش ه �ب �ت ی دا�ش ی ها�ی کگ رش د و�ی ا�ی دواحج �ب ه ا�ز دام �ب رای ا�ت رد �ب له �ز د. �ب ا�ش �ب

د. ا�ش ه �ب �ت کلا�ت �ا دا�ش ی �ل مسش ا�ی وا�ز عادل �ت م�ت

�ه ۹۹ ص�ز

ی ا�ز ا�ی ی �ب اد و �ب �ی ا�ا�ت �ز طز �ت رد ا�ز لًا د� مو�د اول �ز د م�ش واهد �ش ی �ز امدها�ی �ی ه �پ ر �ب �ب اد���ت م�ز لهای �ز ا دل�ی ی �ب دواحج ها�ی ا�ز
. رای کمک کرد�ز اً �ب ه کسی �ا صر�ز د �ز واه�ی دواحج م�ی�ز رای ا�ز ما کسی �ا �ب �ت د� مو�د دوم �ش واهد دا�ش ود �ز ده �ز �ز �ی همسر �آ

دواحج د ا�ز ا�ی اً �ب ه کسی صر�ز رای کمک �ب ما �ب �ید که �ش ا�ش کر �ب �ز �ز ه ا�ی ماً �ب ود که دا�ئ کری م�سو�ب م�یسش �یما�ی �ز وعی �ب �ز �ز ا�ی
را� ا�ز �ت �ی

های ا�را�ز ر �ر�ز �ی �ش �ئ ��ت �ت د �ت ا�ی �ب د. د� مو�د �وم �ز واهد �ش ه م�سو�ب �ز �ز �یک کمک �یک �ر�ز �ز ا�ی �ی �ز �ید و هم�پ ک�ز
هی �ز م�ی �وصاً د� �ز وسش �بده�یم م�ز ها کگ �ز ه �ر�ز همه �آ ر �ب د و اکگ �ز ر هس�ت طز ها��ز ه د� �ال ا�ز ا�ز هم�یسش �ی

را که ا�را�ز �ت �پ ر�ز کگ
و� �ز موصز ه ا�ی د �ب ا�ی �یم �ب و��ت .ک�ز ی مسش ا��ب رد م�ز ا �ز �یم و �ب کر ک�ز ودما�ز �ز د �ز ا�ی ود و �ب ی می �ش امدها�ی �ی �ب �پ دواحج مو�ب ا�ز
ر د� مو�د �ی ود؟ مسلماً �ز د �ب واه�ز و �ز ا�حز کگ ا�ز �پ �ی

ا ا�را�ز �ی م �آ ا�ش ه �ب �ت ی دا�ش �ت امو�ز دواحج �ز ر ا�ز �یم که اکگ ا�ش ه �ب �ت ه دا�ش و�ب �ت
د. د�مو�د د �ش واه�ز ماعی و... �ز �ت ی و ا�ب کگ ره�ز مله �ز د�یدی ا�ز �ب ا�ت �ش لا�ز �ت ا� ا�ز دواحج د�پ م �پس ا�ز مد�ت کمی ا�ز ا�ز �ب �ز �پ

�ز �ت که ا�ی ر�ز واهد کگ کل �ز �ز ا�ز هم �ش �ی
�ت �ر�ز ا�ز �ز ره و �بدو�ز �ش ههای مس�ز را�ز لط و �ز کا� عز دواحج �بر�س�ب ا�ز م ا�ز سش �ش

د و �ز �یس�ت ه �ز لا�ز ی و عا�ت ط�ت ه م�ز حچ و�ب ه ه�ی ل �ب �ز دلا�ی ح ۱ ا�ی د. ص�ز واهد �ش دواحج �ز ی �پس ا�ز ا�ز کلا�ت اد مسش �ب اع�ش ا�ی رز �ب �ی مو�د �ز
�یم. ا�ش ه �ب �ت ی دا�ش ط�ت اه م�ز کگ لکه �ز ر�یط �ب �ز ه �ت �یم �ز راط ک�ز اد ا�ز �ی ه �ز ر �ز ی �ت ه مع�ز �یم �ب اه ک�ز کگ ل �ز �ز دلا�ی ه ا�ی د د���ت �ب ا د�ی د �ب ا�ی �ب
او� ا��ب و مسش راد م�ز �یم و ا�ز ا�ز و�د ک�ز ر�ز ها �ب �ز ا �آ ی �ب ط�ت �یم و م�ز کر ک�ز ر �ز �ت �ت �ی

ل د�ت �ز مسا�ئ ه ی ا�ی ا�ز ر �اده ا��ت د� �ب ه�ت ۲ �ب
اه دکگ . د�ی �ت ا�ز واه�یم �ی ه د���ت د��ت �ز �ی�ب �ت ه �ز ود �ب ی �ز ط�ت کا� م�ز او�ه و ا�ز ا کمک مسش �یم و �ب ی �بطل�ب ما�ی او�ه و �اه�ز مسش
ی دواحج و �ب ر عمر ا�ز �ز ا �آ دواحج �ت مله - عدم ا�ز �ت ا�ز �ب واهد دا�ش ال �ز �ب ه د�ز ی �ا �ب امدها�ی �ی دواحج �پ ه ا�ز س�ب�ت �ب ه �ز را�ز �ی �ت کگ ��ز

س�ب�ت ی �ز �ز د م�ز کرد�ز و د�ی دواحج �ز د. ا�ز واهد �ش ی �ز دا�ی ی �ب ا ��ت کلا�ت �ی �ب مسش مادی �به همسر �پس ا�ز ا�دواحج که مو�ب اع�ت
ی ع�ز ی �رد؛ �ی دوا�ب . ا�ز �ت واهد دا�ش ه همراه �ز و�ی �ا �ب د �آ �ز ر�ز مله �ز ی ا�ز �ب کلا�ت دواحج کرد�ز که مسش ر ا�ز ال�ز د�ی س م�ز �ز ه �ب �ب
ی ط�ت ر م�ز �ی ل عز �ز دلا�ی مام ا�ی �ت که �ت �ز د کگ ا�ی ا�ز �ب ا�ی د و د� �پ �ز ی ک�ز دکگ �ز دا �ز د و �ب دا��ز رکی �ز �ت ی مسش دکگ �ز دواحج �ز �ز �بعد ا�ز ا�ز �ی

�ر�ز
د. کا� ک�ز له �ا ا�ز �ز مس�ئ رد ا�ی ود �ز کری ا��ت که �ز لو�ز کامل �ز ه �ب ی ا�ز عدم ���ید�ز �ب ا�ش �ز

�ه ۱۰۳ ص�ز

ل �برای ه دو� ا�ز ع�ت ط�ت و �ب ی م�ز ل �ب ده ا�یم که دلا�ی ه �و �ش ا�بهی �و�ب �ز موا�د مسش �ی �ز ا �پ ما�ز �ب ا�ز �ی
ی د� ا�را�ز له همکگ ۱ - �ب

د. �ز �یس�ت رد�ز �ز ام �ب ا�بل �ز ها �ت �ز مامی �آ وده و �ت اد �ب �ی ا� �ز ط�ت که �بس�ی ل �بدو�ز م�ز د دلا�ی کرد�ز دا��ز دواحج �ز ا�ز

ی و ا�و�ی ی �و�ی ا�ی وا�ز عادل- �ت ا��ب و م�ت ��ی�ت م�ز �ز �ادی- �ش �ت وا�ز ا�ت مله �ت ی دا�د ا�ز �ب ها�ی �ی کگ ا�یس�ت را�یط و �ش دواحج �ش ۲- ا�ز
ی لا�ت دا�ز ی - �ب �ت کلا�ت مع�یسش ا�ت مسش لا�ز �ت ل ا�ز �ی �ب

ی ا�ز �ت کلا�ت رو�ز مسش �ب �ب ی ها مو�ب کگ ا�یس�ت �ز �ش ود ا�ی �ب کلا�ت و �ز �ل مسش
د. واهد �ش واده �ز ا�ز ل �ز لرز رز ی و �ت اع�ش �س�ت د که �ب واهد �ش و... �ز
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دهم ا�ن صل سوم د�س �ی �ن

ود�ز و �وی �پای ل �ب �ت ی مس�ت دکگ �ز د�ز �ز �ا�ز دز رای کگ ی و �لال �ب مد کا�ز ا��ب و د��آ ل م�ز عز �ز �ش �ت مله دا�ش ادی ا�ز �ب �ی ههای �ز �ز م�ی �ز
لال - �ت �یکا�ی عدم ا��ت د �ب �ز ی ها و عواملی ما�ز کگ رش کلا�ت و�ی ی �ل مسش ا�ی وا�ز سی �ت �ز کری و -�ب لو�ز کامل �ز اد�ز �ب ود ا�یس�ت �ز
ماً م �ا ��ت ی های لا�ز مادکگ ا�ز �آ �ی

ا ا�را�ز ود �ب ا�یسه کرد�ز �ز اد���ت همسر - م�ت ا�ب �ز �ز �ت واده - ا�ز ا�ز کرد�ز �ز کری- �ما�ی�ت �ز �ز
�بد��ت �بلا��ت

�ه ۱۰۴ ص�ز

�یم مسلماً ک�ز دام  ا�ت واده  ا�ز �ز ل  ک�ی سش �ت و  دواحج  ا�ز رای  �ب دواحج  ا�ز ا�ز  �یسش  �پ م  های لا�ز �ی مادکگ �آ ه  �ب �ز  �ت ا�ز �ی �بدو�ز د��ت  ر  اکگ  .
ه هم که ممک�ز ا��ت س�ب�ت �ب �ز �ز �ی

�ز �ردی �ر�ز �ی
ا�ت �ر�ز لا�ز �ت مله ا�ز مد ا�ز �ب واهد �آ ود �ز ه و�ب عددی �ب کلا�ت م�ت مسش

های �ی مادکگ ه �آ �ز �ب �ت ا�ز د. د��ت �ی واهد �ش �ز �ز �ی
ه �ر�ز سمی �ب ی �ب ود ��ب�ب صدمههای �و�ی �وا�ز �ز �ش �ی

ی �ر�ز دا�ی ��ب�ب �ب
�ز �ت �ز ��ز ر �یک ��ت �ی ها �ز �ی مادکگ �ز �آ و�د و �بدو�ز ا�ی �ز �آ د ا�ی ا�ی دواحج �ب �بل ا�ز ا�ز

رو�ی ا��ت و �ت ا� مهم و صز دواحج �بس�ی رای ا�ز م �ب لا�ز
. اه ا��ت �ب �ت کاملا ا�ش

�ه ۱۰۸ ص�ز

ی�د�ی�ن �گ ا�یس�ت ههای سش ی�و�ن �ن یهای م�ن �گ رش ههاو�ی ا�ن سش دوا�ج�ن ی ا�ن �ن امدهای م�ن �ی �چ

ی۱ �ت ��ی �ز ی – �ش ی�وا�ز ا�ز �ب ال�ب ال�ز �ب را�ت م�ز طز �مل �ز �ت
دا�د ودسش �ا �ز �ز

را�ت طز �ز �ز �ت ر�ز �ی دز �پ �ز
ی ما�ز ی �ز همسرسش ��ت

همد ��ت �با که می�ز
او��ت

ی۲ �ت ��ی �ز ی – �ش واهی�وا�ز ود�ز ود و�ز ه �ز ه �ب و�ب �ت
هی �به همسر و�ب ی�ت �ب

�یسش ا�ز �د ا�ا�ت �ب طز �ت ا�ز

ی۳ �ت ��ی �ز ی – �ش �وا�ز
�ز �ت دا�ش ا �ز ا�ی �ی دو�ب �ز ی�ب �ب

و ی �ش و�ب ا��ز ا��پ �پ
ادی �ت اع�ت

ه س�ب�ت �ب هی �ز و�ب ی�ت �ب
ا�ب د ��ب �ز لی ما�ز �بهمسا�ئ ر�ی راد عز ا ا�ز اط �ب �ب ا��ت

ی۴ �ت ��ی �ز ی – �ش �وا�ز
�ز �ت دا�ش �ز

ری �ی دز �پ ول�ی�ت مس�ئ
د�ز د� کا�ها و �ب ما�ز ع�ت

ری �ی هکگ ها�ز �ب

رده ه او ��پ ی که �ب کا�ها�ی
ی ود همکگ می�ش

د �ز میما�ز

�ادی۵ �ت ی – ا�ت را�ی یا�ب ر�ب ودول�ز �ی�ز ه و �ب ا�ز رحج اصز دا�ز و�ز عدم �پسا�ز
ی و�ی ه�ب صر�ز

�ادی۶ �ت ی – ا�ت را�ی سا��تا�ب کرد�ز�ز رحج �ز ا�ز واده �ب ا�ز د�ز �ز عاد�ت �ش
له �ز مس�ئ ا�ی

�ادی۷ �ت ی – ا�ت را�ی یا�ب یهد�ز ی و �ب امکگ ر�ز ی�ب ی�ب کگ �ت ل�ز ی و �ش کگ �ت �ز �ش دا�ز�آ عدم �پسا�ز

ماعی۸ �ت ی – ا�ب یعا��ز �ت را�ی �وا�بطکمم��ب ر�ت ی د� �ب وا�ز ا�ت �ز
ماعی �ت ا�ب

ا�ز ا�سا�ا�ت و �ی عدم �ب
کلا�ت مسش

ماعی۹ �ت ی – ا�ب د�ویعا��ز �ز �ت
رل �ت ی د� ک�ز وا�ز ا�ت �ز

ی وا�ز ا�ت ود )�ز ا�سا�ا�ت �ز
) ا�ز ر�ی�ت ه�ی�ب د� مد�ی

راوا�ز کلا�ت �ز اد مسش �ب ا�ی
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ی�د�ی�ن �گ ا�یس�ت ههای سش ی�و�ن �ن یهای م�ن �گ رش ههاو�ی ا�ن سش دوا�ج�ن ی ا�ن �ن امدهای م�ن �ی �چ

ماعی۱۰ �ت ی – ا�ب �یسش ا�ز �د �بهعا��ز ی �ب کگ وا�بس�ت
�ز والد�ی

مام مطرح کرد�ز �ت
ی و�ی ا�ش �ز ی �ز دکگ �ز ل �ز مسا�ئ

وادهاسش ا�ز ا �ز ود �ب �ز

ل ه مسا�ئ هی �ب و�ب ی�ت �ب
رک �ت ی مسش دکگ �ز �ی �ز �ز �ش

�ه ۱۱۲ ص�ز

ی دا�د. ۲ �ز ر م�ز �ی �ش �ئ وده و �ت �ب و�ب �ز رک �ز �ت ی مسش دکگ �ز �ز اصلًا د� �ز ی دا�م که ا�ی کگ ودم وا�بس�ت �ز �ز ه والد�ی �یسش ا�ز �د �ب ١ - م�ز �ب
ا �یم �ت عه ک�ز او�ه مرا�ب ه مسش �ز ا��ت که �ب ر ا�ی کگ ا �اه د�ی ا �ی �یم �ی وا�ز �یم می �ت �ز �ی �ب �یم که �ب ر�ز ک�ز را�یط �ز �ز �ش ود �ا د� �آ �یم �ز وا�ز �ت م�ی
د� ود  �ز کرد�ز  ماده  �آ د.  ک�ز �ی�ب  کدز �ت ا  �ی و  اک�ید  �ت �ا  دواحج  ا�ز رای  �ب ما  ی  مادکگ �آ �ید�ز  �ب ��ز و  ی  �والها�ی ر�سش  �پ ا  �ب او�  مسش

ادی و �ت ی- اع�ت ماعی- �وا�ز �ت ل�ز ا�ب �ت ههای م�ز �ز م�ی �ز

�ه ۱۱۴ ص�ز

دهم ها�م د�س دوا�ن صل �چ �ن

ا��ب ر م�ز طز رد مو�د �ز �یص دهد که �ز �ز سش د �ت وا�ز �ت رد �ب �ز �ز ه �آ ه �ب و�ب ا �ت ی ا��ت که �ب ا�ب همسر ملاکها�ی �ز �ت و� ا�ز ملاک ا�ز طز م�ز
رای ا� �ب ی �ز ردی ملاکها�ی ها�ز کا�ی و هر �ز �ز د و �پ کا� ک�ز �ش ود �ا �آ ا �ز �ت �ی د ��ت ا�ی ر �ب طز رد مو�د �ز ر �ز �ی ا �ز دواحج ا��ت �ی رای ا�ز �ب
ه راکه �ب و�دا� ا��ت �پ ر�ز ادی �ب �ی ا�ب همسر ا�ز اهم�ی�ت �ز �ز �ت ص د� ا�ز �ز �ز ملاک های مسش �ی ع�ی د �ت ک�ز ر دا�د. �ز طز دواحج د� �ز ا�ز
امل �ز ملاکها �ش ود دا�د که ا�ی ا�ب همسر �ز �ز �ت رای ا�ز ی �ب او�ت �ز ص ملاکهای م�ت �ز . هر �ش وط ا��ت رد مر�ب ده �ز �ز �ی �آ ی  دکگ �ز �ز

ی �ر�ز دکگ �ز ی ا�ز ملاکها د� �ز ر�ز . �ب واده وی ا��ت ا�ز �ز �ز �ی �ز رد و هم�پ لی �ز عز ماعی و �ش �ت و ملاکهای ا�ب ل�ت و �ز رد �ز را�یط �ز �ش
ا�ز اهم�ی�ت رد  �ز مد �لال  کا�ی و د��آ لًا ملاک د���ت ود م�ش �ب د  واه�ز ر �ز �ت ل مسلماً مهم  �ز دل�ی ه هم�ی �ب د  �ز �ز رز �ا م�ی اول 

رد. �ز �ز ه ملاک و�ز س�ب�ت �ب و�دا� ا��ت �ز ر�ز ری �ب �ت �یسش �ب

�ه ۱۱۶ ص�ز

و�ید ا��ب ا��ت و د� مو�د دوم می ا کگ لا�ز ��ز م�ز �ت را که ۴ �ال ا�ز ی ا��ت �پ ط�ت ر م�ز �ی ه کرد عز ها�ز ها��ال �ا �ب که �پ �ز -۱ ا�ی
. ی ا��ت ط�ت ر م�ز �ی لی کاملا عز را�یسش اهم�ی�ت دا�د که دل�ی د�س �ب

ا�ب همسر �ز �ت ا�ز رای  �ب له هر کسی  �ب ود. -  �ب ی اهد  کگ �ی�ب �ت �ز ی  �ب ا�ز  ی  ا�ش �ز د�ز که  اام�ید �ش �ز ه و  س�ت دی �ز ه �پس�ز �ت ۲- ��ز
کا� و ود�ز ا�ز ه �ب �ی �ب ها �ش اه�ت �ب ود �ش لًا و�ب او�ت ا��ت م�ش �ز ا�ها م�ت �ز مع�ی ص ا�ی �ز ه هر �ش ه �ب ی دا�د که �بس�ت ا�ها و ملاکها�ی مع�ی
ری - �ی دز ول�ی�ت �پ د مس�ئ ه دا��ز کگ ی �ز ر �ا �اصز کگ د که همد�ی �ز ا�ش ه �ب �ت �ز �ا دا�ش ی ا�ی ا�ی وا�ز �ز �ت �ی

واده-ها �ر�ز ا�ز ا��ب �ز �ز د �ت ا�ی ع�ت
. ا��ب ی م�ز لا�ز ��ز �ت �ز ا�ز �ی

�ر�ز

راد راکه همه ی ا�ز ر ممک�ز ا��ت �پ �ی اً عز �ب ر�ی �ت د �ت ا�ش ه �ب �ت رد �ا دا�ش ل های �یک �ز ده �آ مام ا�ی ردی که �ت �ز �ز �ی �ز �ز �پ �ت ا�ز ر �ی �ی ۴- �ز
ا�ید ملاکهای ص �ب �ز �ز هر �ش را�ی ا�ب �ز �یم �ب �مل ک�ز د �ت ا�ی ا�ز �ب ها�یسش �ی و�ب ا�بل �ز د که د� م�ت ی هم دا��ز ها�ی �ب د و ع�ی �ز �یس�ت کامل �ز
و�دا� ا��ت و کدام ملاک ر�ز ادی �ب �ی ا�ز ا�ز اهم�ی�ت �ز را�یسش د که کدام ملاک �ب دی ک�ز �ز دی کرده و اولو�ی�ت �ب �ز ه �ب ود �ا د��ت �ز

ری دا�د. اهم�ی�ت کم�ت
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�ه ۱۱۹ ص�ز

ر طز واده ها ا�ز �ز ا�ز ی کرده و �ز دکگ �ز ه �ز واده ای مر�ز ا�ز ا د� �ز ی �و�ی �ت راکه و�ت دا�د �پ له �ز ه مس�ئ ی �ب �ز �ی ع �ب �ت
اه وا کگ ال ۱ �ام �ز د� م�ش
) ه�ب و

ز
د )ا�ز ل�اطز مد ا��ب می �ا�ز �ز ا او م�ت ود �ا �ب ا �ز کر �سام که �و�ی �ز �ز د ا�ی او�ت ا�ز �ز  م�ت
ا هم �طح مالی و..................................................................................................................... �ب

�زص م�یکرده و ود �ا مسش ا�ها و ملاکهای �ز دواحج مع�ی �بل ا�ز ا�ز
د �ت ا�ی د �ب ال ۲ �م�ی . د� م�ش �یس�ت ه �ز ا�ز را�ی  کگ

ع وده و وا�ت اه �ب �ب �ت ا�ش
اه

کگ د و �آ دا�ز لکه �بدی ها�یسش �ا هم �ب د �ب ا�ش ه �ب �ت دا�ش ر �ز طز های او �ا مد�ز �ی و�ب ط �ز �ت ه و �ز �ت ا�ز �ز ر می �ش �ت �یسش ود �ا �ب و همسر �ز
رک �ت ی مسش دکگ �ز ر �بدی �وی �ز �ی ا�ش وعا�ت �ت �ز موصز ود ا�ی سش دواحج �ز ی �به همسرسش �بعد ا�ز ا�ز �ز �ی د�ب د و �ب ا� �س �ب د که د�پ ا�ش �ب

کر ی هم �ز دا�ی ه �ب �ز �ب �ی
ی �ر�ز د که ��ت ا��ز دز کگ م�ی

�ه ۱۱۹ ص�ز

د، را� میده�ز ود �ت ا� و ملاک �ز ول �ا مع�ی لا عدهای �پ د؛ م�ش �ز میک�ز ا�ب همسر �عا�ی�ت �ز �ز �ت رای ا�ز ا�ز اصولی �ا �ب وا�ز ی ا�ز �ب ر�ز �ب
�ز �ی �ز �پ که  د  میده�ز را�  �ت ملاک  �ا  ی  ا�ی �ب �ی �ز ط  �ت �ز عدهای   . �یس�ت �ز مهم  ا�ز  را�یسش �ب دواحج  ا�ز د�  ول  �پ ا�ز  ر  �ی عز ی  رز �ی �پ ی  ع�ز �ی

. �ت واهد دا�ش ا�ز �ز ه ا�معز دواحج �ا �ب د �بعد ا�ز ا�ز ی و �س �ب دا�ی ی و �ب وده و �س�ت اد���ت �ب ی �ز ملاکها�ی

ه ملاکها صهای مطلو�بملاکها�و�ن ا�ن رای م�نسش اولو�ی�ت ملاک �ب

ردی اهری�ز دام و�ز ا��ب ا�ز �ز د و �ت ال: �ت م�ش
هره �پ

۱

ردی ی�ز �ت ��ی �ز ا�بل�ش ل / صاد�ت / �ت �ت ال: مس�ت م�ش
س �ز ه �ز ماد �ب ماد / اع�ت ۱اع�ت

ردی ی ۵ �ال��ز�ز لا�ز ��ز �ت ۲ا�ز

ردی دا�ی�ز �ز ادا�ت �یکسا�زد�ی �ت ۳اع�ت

ردی اکدام�ز�ز �پ
ر را�ب �ت د� �ب ی و ع�ز اکدام�ز �پ

�بهها ر�ی را�ز و عز کگ ۱د�ی

ردی ی�ز لا�ت ا�ت ا�ز �وص�ی ا�ز �ب ر�ی �ت ی �ت لا�ت ا�ت ا�ز �وص�ی �ز
ع ��ب وحز ه و �ش ا�ب ۱مسش

ردی ���یلا�ت�ز ل و �ت عز اهی�ش کگ سش ���یلا�ت دا�ز �ز �ت �ت دا�ش
ا�واد ۱و �ب

ردی د�ز �ز ر�ز �ی�ت �ز ر�ب و�ی و �ت د�آ �ز ر�ز د�ز �ز ر�ز �۳یک �ز

ردی هها�ز ح و علا�ت ر�ی �ز �ت
�باه�ت ر�ی�ا�ت �الم و �ش �ز �ت

ر�ی�ا�ت �ز �۳ت

ردی ها�ز رسش کگ ه�ز ا�ب های مسش رسش کگ �۲ز

ردی ی�ز ع�ی�ت �لام�ت �۱الموصز

ی وادکگ ا�ز ماعی�ز �ت ی و ا�ب کگ ره�ز ع�ی�ت �ز ه هموصز د�یک �ب رز کگ �ز ره�ز �۲ز

ی وادکگ ا�ز وادهاصال�ت�ز ا�ز ود�ز �ز �ب ام �ز د�ز �۳ب

ی وادکگ ا�ز لی�ز عز ع�ی�ت مالی و �ش ی ووصز کگ ، هم�یسش دمد�ت ل�ز ل �ب عز �ش
ا�ب�ت �۱ش

ماعی �ت ا�زا�ب ا دو��ت اط �ب �ب د�یکا��ت رز ا� �ز اط �بس�ی �ب ۲عدم ا��ت

ماعی �ت واما�ب ا ا�ت اط �ب �ب عا��ت ا��ب و �بهمو�ت اط م�ز �ب ۲ا��ت
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ه ملاکها صهای مطلو�بملاکها�و�ن ا�ن رای م�نسش اولو�ی�ت ملاک �ب

ماعی �ت ا همکا�ا�زا�ب اط �ب �ب اطا��ت �ب �ز ا��ت ه ا�ی ی �ب کگ ۳عدم وا�بس�ت

. ه ا��ت �ت دا�ش ه او �ز س�ب�ت �ب ی �ز �ت د���ت ا�ز �ز �ز �ش هره دو� .ا��ت م�مد �س�ی �ز ا�ز ملاکهای �ز ۱ - ملاکهای م�مد �س�ی

�ت ا�ز �ز د �ش او�ت ا�ز �ز ا هم م�ت ا�ها �ب را که ا�ز ل�اطز ملاکها و مع�ی ود �پ م�یسش ه �ز وص�ی هره �ت �ز و �ز دواحج م�مد �س�ی ر ا�ز �ی ۲- �ز
د. و دا��ز د���ت ا�ز هم �ز

کل ا� مسش ره د�پ �ی ع�ی�ت مالی و عز ود - وصز اط �ز �ب ی- ا��ت لا�ت ا�ت ا�ز �وص�ی ها - �ز ر�ش کگ د �ز �ز دواحج ک�ز د که ا�ز ا�ش را� �ب ر �ت -۳- اکگ
د �ز عه ک�ز او� مرا�ب ه مسش د و �ب ا��ز �ز ر �ا �بسش کگ ر همد�ی �ت �یسش دواحج �ب �بل ا�ز ا�ز

�ز ا��ت که �ت ها ا�ی �ز ری ا�ز ا�ی �ی کگ �یسش د و �اه �پ واهد �ش �ز
های دی هد�ز �ز ا اولو�ی�ت �ب له �ب د. ۱ �ب واهد �ش �ز ه �ز وص�ی ها �ت �ز دواحج �آ �ز صو��ت ا�ز ر ا�ی �ی ا�بل �ل �ا �ل کرده د� عز ا�ت �ت لا�ز �ت و ا�ز
ا وا�ز �ب له می �ت دا کرد. ۲ �ب �ی د مد�ت د��ت �پ ل�ز ه هد�ز های �ب ه �ب �ی�ب �ت اه مد�ت و د� �ز های کو�ت ه هد�ز د �ب وا�ز د مد�ت می �ت ل�ز �ب

وا�ز اهدا�ز ل �یکسا�ز می �ت عز ود�ز د� اهدا�ز و �ش ر �ب ا هم مس�ی �ز �ب �ی �ز د و هم�پ ا�ی رسش و ع�ت کگ کا� و �ز اولو�ی�ت دهی ا�ز
و ه د���ت �ی�ب �ت ه �ز ی ملاکها �ب ر�ز د که د� �ب �ز راد هس�ت ی ا�ز ا�ز ر�ز د. ۴ �ب واهد �ش رز �ز �ی �ت �ز ر�ز �یسش اد کرد که ��ب�ب �پ �ب رک ا�ی �ت مسش
�به د وا�ز �ت او� م�ی ا مسش �ب و��ت  عه و مسش �ز و مرا�ب �ت ا�ش دز کگ �ت  کر کرد�ز و و�ت ا �ز �ب رادی  ا�ز �ز  �ی �ز د که �پ ا�ز ر��یده  �ز ی  �ز مطم�ئ

�ز د که د� ا�ی ر ک�ز �ی �ی عز �ت دواحج ممک�ز ا��ت  ا ا�ز �ت ی  دکگ �ز راد د� �ول �ز ا�ها و ملاک ا�ز د. مع�ی ه �بر��ز �ز م�ی �ز �ز طع�ی�ت د� ا�ی �ت
�ه ۲۶ ود. �ز ام �ش �ب ا�ب د���ت ا�ز �ز �ت ا ا�ز ود �ت ام �ش �ب را�ت ا�ز �ی �ی عز ده و �ت ی �ش �ز �ی �ب ا�ز دول �ب �ز �ب �ی �ز د �پ ا�ی صو��ت �ب

دهم رن ها�م د�س س�ی صل �چ �ن

�ت د� ی د�ت دکگ �ز رو� �ز دی ۴- عرو�ی و �ش امرز د و �ز �ت دو �ر�ز - ع�ت �ی
�ت د�ت ا�ز �ز ی و �ش ا�ی �ز �ش ر -۲ �آ طز رد مو�د �ز ا�ب �ز �ز �ت ۱ ا�ز

که �ز ا ا�ی د �ی و�ز �ز �ش ا�ید �دز �ب دهای �ز �ز را�ی کدام ا�ز �ز وده و ه�ی�پ رو�ی �ب �ت صز دواحج مو�ز ه ا�ز ی �ب ا�ب �ی رای د��ت دواحج �ب دهای ا�ز �ز را�ی �ز
�ز �ی

و�ز �ر�ز وده ا��ت �پ �ب ه صلاح �ز �ز اصلا �ب د که ا�ی ا�ش اه و کم �ب ا� کو�ت ی �بس�ی ا�ی �ز �ش د �آ �ز را�ی لا �ز ا م�ش د و �ی و�ز ه �ش �ت ر�ز اد�یده کگ �ز
ود. واهد �ب ر �ز ما�ز �ب له �ز �ز مس�ئ د که ا�ی �ز دا ک�ز �ی ی �پ ی کا�ز ا�ی �ز �ش ه هم �آ س�ب�ت �ب د �ز ا�ی �ب

�ه ۱۲۸ ص�ز

رد ا�ب �ز �ز �ت ا�های ام�ید ۲- ا�ز هها و مع�ی �ز �ی رز امل ۱ �بر��ی کگ د �ش دواحج �ی کرد�ز �بل ا�ز ا�ز
وادهاسش �ت ا�ز مرا�لی که ام�ید و �ز

ی و ا�ی �ز �ش ه�ت �آ �ز �ب �ی
وادهها و �ر�ز ا�ز اط �ز �ب ی و ا��ت �ز ل�ز ماس �ت واده اسش -۴ �ت ا�ز ر و �ز طز رد مو�د �ز �ت د� مو�د �ز �ی ��ت -۳- �ت

ر �ت �یسش �ب ی  ا�ی �ز �ش �آ ا�ی  کگ وا��ت لسه �ز ا�ی �ب رز رکگ �ب ل  ا�ی ( -۲ دل�ی کگ وا��ت م �ز ا�ز ر �ز �ت د�ز �ز �آ �ز ام�ید( و  �ی
ص��ب�ت کرد�ز �ر�ز

د و ه ک�ز و�ب ا�بل �ت م�ت ود و �ر�ز ا�های �ز ه مع�ی �ز مرا�م �ب د د� ا�ی ا�ی د �ب وده و ام�ی ا هم �ب ر و �پسر �ب �ت �ز د�ز �ی
وادهها و �ر�ز ا�ز �ز

را مده اک�ش ا�ب �آ وه ای که د� ک�ت �ی ر - �ش �ی ا �ز د �ی دواحج �ا دا��ز را�یط ا�ز ود و �ش د�یک �ب رز ه هم �ز ا�ز �ب ا�ها�یسش د که مع�ی �ز �ت ک�ز د�ت
ر و �پسر �بدو�ز د� �ت ی د�ز ا�ی �ز �ش ود دا�د �آ ر که و�ب کگ وه ای د�ی �ی ی ا��ت و اما �ش و�ب �یده و �ز �ب وه ی ��ز �ی وده که �ش مر�وم �ب

ا�ها ا��ت که ��ب�ب ه مع�ی ه �ب و�ب اد���ت �بدو�ز �ت ا�ب های �ز �ز �ت اع�ش ا�ز وده و �ب اه �ب �ب �ت واده ا��ت که ا�ش ا�ز �ز �ز �ت ا�ش دز ا�ز کگ ر�ی �ب
کل می ا� مسش را� داده و د�پ ر �ت �ی ا�ش ��ت �ت ده �ا �ت �ز �ی ی �آ دکگ �ز طر ا��ت و �ز ر�ز ا� �پ د که �بس�ی واهد �ش کر �ز ی �ز اد���ت و �ب دواحج �ز ا�ز

ود. �ش
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�ه ۱۳۰ ص�ز

رد می ر د� �وح و �وا�ز �ز �ی ا�ش ه �ت وا�ب �ز ا�ی مکر� و �ب کگ وا��ت را که �ز د �پ ا�ی راد �ب ود�ز ا�ز ول �ب د ع�ب وا�ز �ت اه م�ی �ب �ت �ز ا�ش ل ا�ی دل�ی
ا�ی �بدو�ز کگ وا��ت راد د� �ز ود�ز ا�ز ول �ب ر�یم که ع�ب �ی ه می کگ �ی�ب �ت و�د ��پس �ز �ز می �آ �ی ا�ی س وی �ا �پ �ز ه �ز ماد �ب ا�د و اع�ت دز کگ

ی د� د �پ ا�ی �ب ا�ی �ز کگ وا��ت که �ز �ز د و ا�ی ر�ا�ز ��ی�ب م�ی رد �آ ود �ز ه �ز وده و �ب لط �ب ا� عز ا�بل �بس�ی ی ا�ز �ر�ز م�ت ه و کا�ز �ت اول�ی ا�ز �ز �ش
د �ز �ی �ب رد ا��ی�ب �ز رد که �ز �ی ام کگ �ب ی ا�ز ما�ز اصله �ز دک �ز ا ا�ز ر ا��ت �ب ه�ت لکه �ب رد �ب �ی کگ ی صو��ت �ب �پ

�ه ۱۳۱ ص�ز

ه ه مو�د سوال�و�ن �ن م�ی ه سوالا�ت�ن مو�ن �ن

��ی�ت �ز ؟�ش ه ا��ت �ت ی دا�ش ها�ی �ی�ت �ت ه مو�ز ه �ال �پ ا �ب �ت
؟ ه عهده او��ت ی �ب ها�ی ول�ی�ت ه مس�ئ �پ

ع ��ب وحز دی-�ش ی دا�د؟ �ب �ت ��ی �ز و� �ش ه �ز �پ
ر�ی�ی �ا دو��ت دا�د؟ �ز و� �ت ه �ز ا...؟ �پ �ی

ی اکدام�ز دا�ی و �پ �ز د�ی
ال�ز د� م�ل س م�ز �ز ا �ب و� �ا�بطهاسش �ب �ز
و�ا�ت ه د��ت ؟ و �ب ه ا��ت و�ز کگ امعه �پ ا �ب کا� �ی

؟ ه ا��ت و�ز کگ �ز �پ د�ی

را�یسش اهم�ی�ت �ز �ب و�ا�ت د�ی ام د��ت �ب ا�ز
یاسش مهم دکگ �ز دا�د؟ �لال و �رام د� �ز

ه؟ ا �ز ا��ت �ی

ی وادکگ ا�ز �ز
ه و�ز کگ ا هم �پ واده �ب ا�ز راد �ز و� �وا�بط ا�ز �ز

واده ا�ز ل�اطز ا�ز ی �ز دکگ �ز ؟ ��بک �ز ا��ت
؟ ه ا��ت و�ز کگ ی �پ کگ ره�ز �ادی و �ز �ت ا�ت

ی دکگ �ز ی دا�د؟ ��بک �ز ه�ب واده مدز ا�ز ا �ز �ی �آ
وادهای ا�ز طو� �ز ؟ �پ ه ا��ت و�ز کگ واده �پ ا�ز �ز

د ا�ز ل�اطز کلی؟ �ز هس�ت

ماعی �ت ؟ا�ب ه ا��ت و�ز کگ سش �پ ا�ز ا دو��ت و� �وا�بطسش �ب �ز
د دو��ت صم�یمی دا�د؟ �ز �پ

ا امعه و د� م�ل کا� �ب ماعی د� �ب �ت �وا�بط ا�ب
عال�ی�ت او د� ا�ز �ز رز ؟ م�ی ه ا��ت و�ز کگ مردم �پ

؟ ه ا��ت و�ز کگ ی �پ ا�ز ای م�ب �ز �ز

�ه ۱۳۴ ص�ز

د. و اده �ش �ت ا ا�ز �یسش �پ ا� �پ ل �بس�ی د که مسا�ئ کر م�یکرد�ز دی �ز امرز ی و �ز ا�ی �ز �ش �ز د� دو�ا�ز �آ �ی
لی که �ر�ز �ز مسا�ئ �ت ر�ز اد�یده کگ ۱ �ز

ل �ز مسا�ئ ه ا�ی رد�ز �ب ی �ب واهد �پ کل �ز اد مسش �ب اع�ش ا�ی رک �ب �ت ی مسش دکگ �ز د و د� �ز ه �ش �ت ر�ز اد�یده کگ ا�بل �ل ا��ت که �ز ک و �ت کو�پ
مله ل ا�ز �ب مام مسا�ئ ود و �ت ا�های �ز �ت د� مع�ی ا د�ت �ز �ب �ی

وده و �ر�ز دی ممک�ز �ب امرز ی و �ز ا�ی �ز �ش دواحج و �آ �بل ا�ز ا�ز
د� دو�ا�ز �ت

ه؟ رز ا�ئ د �ز �ز دواحج دو�ی ک�ز کل �پس ا�ز ا�ز رو�ز مسش د ا�ز �ب �ز وا�ز �ت اده م�ی �ت ا ا�ز �یسش �پ ل �پ مسا�ئ

�ه ۱۳۵ ص�ز

�به ه  ود دا�د که �بس�ت ی و�ب ل�ز �ت های م�ز دواحج �و�ش د ا�ز �ز را�ی د�ز �ز ی �ش ا �ولا�ز �ی دواحج و  د�ز ا�ز �ت �ش ری ا�ز ��ز �ی لوکگ رای �ب �ب
واده و هر ا�ز �ز مو�د هر �ز د �پس د� ا�ی �ز ا�ش او�ت �ب �ز ها م�ت �ز �و�ش ل�ز ا��ت که ممک�ز ا��ت ا�ی �ت های م�ز �ی دکگ �ز های �ز کگ ره�ز �ز

. �یس�ت رد �ز ه �ز ��ر �ب �ت که م�ز د دا�ش واه�ز اصی �ز ر �ز طز ل�ز �ز �ت کگ م�ز ره�ز ا �ز �ی �ب �ز �ش

ها�دم ها�م د�س �چ صل �چ �ن

او�ه -۴ ا��ب و مسش راد م�ز ا�ز ا  �ب و��ت  ه - مسش اها�ز کگ �آ �ت  ا�ز �ز ی و �ش ا�ی �ز �ش �آ ا��ب -۲   م�ز

ا�ب �ز �ت ا�ز  ۱ د  �ز �عا�ی�ت اصولی ما�ز
ا�ز ل�اطز وادهها  ا�ز ا��ب �ز �ز �ت �ز ۶-  �ی

د�یکی اهدا�ز �ر�ز رز �ز �ز -۵  �ی
های �ر�ز د�ی ه م�ز و و علا�ت

ل�ت و �ز لا�ت و �ز د�یکی ا�ز رز �ز �عا�ی�ت�ز �ی
�ز
ی �ر ا�ی �ز �ش رای �آ �ز �ب �ت ا�ش دز ی کگ �ت کا�ز دواحج و د�ت �بل ا�ز ا�ز

مام مرا�ل �ت ام �ت �ب  ۷ - ا�ز
ماعی مالی و ........................................................................................................ �ت ی ا�ب کگ ره�ز ��iز rantooshe.�i r – ه و�ش �ت را�ز ا�ی
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ی - وادکگ ا�ز ماعی �ز �ت ی ا�ب کگ ره�ز مام ل�اطز های �ز ود ا�ز �ت واهد �ب د �ز �ز ا�ی وا�ش �ی�ت و �ز �ت دواحج مو�ز اع�ش ا�ز �ز اصول �ب کرد�ز ا�ی
�ز ا�ز �ی

دواحج �ر�ز �ز ا�ز د که د� ا�ی واهد �ش ه �ز �ی�ب �ت �ت و �بدو�ز �ز امو�ز ی �ز دوا�ب اع�ش ا�ز �ز اصول �ب ی و ... و عدم �عا�ی�ت ا�ی و�ی ا�ش �ز �ز
واهد کرد. �ز وا�د �ز �ی

ه �ر�ز ادی �ب �ی ��ی�ب �ز له �آ �ز مس�ئ د و ا�ی و�ز �ی�ت �ش سمی ادز ی ممک�ز ا��ت �ب ی و ��ت ل�اطز �و�ی و �وا�ز
�ز �ی

د �ر�ز ا�ی ود و �ب ام �ش �ب ه ا�ز اها�ز کگ ه صو��ت کامل و �آ دواحج �ب �بل ا�ز ا�ز
مامی مرا�ل �ت د �ت ا�ی ا�بل �ب ر �ر�ز م�ت ه�ت �ت �ب ا�ز �ز رای �ش �ب

ر �ا کامل کگ �یدا کرده و همد�ی �پ وی هم ا�لا�  ل�ت و �ز ا�ز �ز د و  ا��ز �ز �بسش �ی  �ز ما�ز مسش �ز ر کامل و �ی مد�ت  کگ همد�ی
�ت - - ی - علا�ی �ز او�های د�ی ل و �ب مله مسا�ئ د ا�ز �ب را� ده�ز ل مو�د �بر��ی �ت مامی مسا�ئ د �ت ا�ی �ز کا� �ب رای ا�ی د �ب ا��ز �ز �بسش

ی سما�ز ع�ی�ت �ب ا� وصز �ت ی و ��ز دکگ �ز وده ��بک �ز ا�ز لا�ت - �ز اهدا�ز ا�ز

�ه ۱۳۶ �ه ۱۳۷ص�ز ص�ز

ر کگ ا�ها و اهدا�ز همد�ی �ت و و ��ز ل�ت و �ز اهی ا�ز �ز کگ ر و �آ �ت �یسش ی �ب ا�ی �ز �ش دی �آ امرز دواحج دو�ا�ز �ز �یسش ا�ز ا�ز ی �پ ا�ی �ز �ش هد�ز ا�ز �آ
. ا��ت

کر �ز �ز د که ا�ی د �ش واه�ز دواحج �ل �ز د �بعد ا�ز ا�ز �ز ک�ز کر م�ی ی که �ز ا�ت لا�ز �ت ه ا�ز هی �ب و�ب ی �ت د ا�سا�ا�ت �ب �ز عی ما�ز ۲- موا�ز
ها�ز کا�ی �ز �ز و �پ �ت �ز ود د�و�ز کگ ا�بل �ز ود و �ر�ز م�ت دواحج �ز ی �پس ا�ز ا�ز دکگ �ز ی و عالی ا�ز �ز ا�ی ر �و�ی �و�ی �ز �ت �ت . �ا�ز اه ا��ت �ب �ت ا�ش

ا�بل رای �ر�ز م�ت ل �ب ی مسا�ئ �بع�ز

�ه ۱۴۰ ص�ز

�ز ه هم�ی ا �ب �ز وده ا��ت و �ب ی �ب ه هم �اصز �ی�ب �ت ه و ا�ز �ز وا��ت و��ت �ز ی مسش ا��ب راد م�ز ی ا�ز ا�ز دکگ �ز مامی مرا�ل �ز �ز د� �ت �ی م�ت
و��ت می ود مسش ا�ز �ز ا�ی �ز �ش ا�ز و �آ �ی

مام ا�را�ز ا �ت د �ب ده می دا�ز �ز �ی ا� د� �آ دز ر کگ �ی ا�ش ا� �ت دواحج �ا امری مهم و �بس�ی و�ز ا�ز ل �پ دل�ی
ود که �ز ه می �ش وا�ب �ز ه و �ب �ت ا�ی ��ز کگ وا��ت ه �ز د �ب ص ک�ز �ز دواحج مسش رای ا�ز ود �ا �ب ا�های �ز که اهدا�ز و مع�ی �ز د �بدو�ز ا�ی ک�ز
ر ا�اس و��ت �ب دواحج و ��پس مسش رای ا�ز ا�ها �ب ا�ب مع�ی �ز �ت �ت �پس ا�ز واهد دا�ش ر �وح و �وا�ز وی �ز ا� �بدی �ب ر �بس�ی �ی ا�ش �ز �ت ا�ی

د. واهد �ش ود �ز ا�بل �ز ود و �ر�ز م�ت می �ز کلا�ت و �رد�کگ ع مسش وده و ما�ز ا�ها امری �ب �ز مع�ی ا�ی

�ه ۱۴۴ ص�ز

ماعی �ت ا� ا�ب �ت ی و ��ز دکگ �ز ی – ��بک �ز کگ ره�ز ی - �ز �ز ادا�ت د�ی �ت دا�ب و ��وم اع�ت د �آ �ز واده ها ممک�ز ا��ت د� موا�دی ما�ز ا�ز . �ز
ا� ده د�پ �ز �ی د د� �آ �ز دواحج ک�ز د ا�ز ر�ز �ی دز �پ ها �ا �ب او�ت �ز د و �ت �ت �بر��ز وا�ز ه �ت �ز که �ب �ز �بدو�ز ا�ی �ی

ر �ر�ز د که اکگ �ز ا�ش او�ت �ب �ز ا هم م�ت �ب
واهد �ز دواحج �ز رای ا�ز عی �ب ها ما�ز او�ت �ز �ز �ت د ا�ی �ز �ت ک�ز وا�ز ود �ل کرده و �ت �ز �ز �ی ها د� �ب او�ت �ز �ز �ت ر ا�ی د ولی اکگ د �ش واه�ز کل �ز مسش
�کگ و رز ا� �ب د �ز ا�ی ا ع�ت واده �ب ا�ز �ز �ز ص د� �آ �ز �ز �ش رز مهم ا��ت و �آ �ی واده �ز ا�ز را که �ز �یس�ت �پ �ز �ر�ز د���ت �ز ر ا�ی �ی ود. �ز �ب
واده د� ا�ز ر �ز �ی ا�ش ا� که �ت را�یط �ز ر د� �ش س�ت مکگ دا دا�ز واده اسش �ب ا�ز سش او �ا ا�ز �ز ا� و م�ز �ت وا�ز ��ز �ت م�ی ده ا��ت �پس �ز العز �ش �ب

امل ا��ت ا�بل �ت �ز �ر�ز �ت د. ا�ی ی ک�ز دکگ �ز واده �ز ا�ز ل دو� ا�ز �ز ���ی رای �ت د ا�ز کودکی �ب �ز ر�ز لا �ز د م�ش ا�ش وده �ب د کم �ب �ز ر�ز �ی�ت �ز ر�ب �ت
ا د� �ت و �ب ر�ز �ی دز وا�ز �پ �ت سش م�ی ی و م�ز دکگ �ز �ز ��بک �ز �ت ر�ز ر کگ طز ا د� �ز را که �ب وا�ز �د کرد �پ �ت �ت و هم م�ی ر�ز �ی دز وا�ز �پ �ت را که هم م�ی �پ

ا�ب �ز �ت دواحج ا�ز د ا�ز �ز را�ی �ز اصول �اکم د� �ز �ی �ت -۱ ا�ز �ب ر�ز اد�یده کگ وا�ز �د �ده و �ز �ت ص م�ی �ز ردی و �ش های �ز �ی کگ رش �ز و�ی �ت ر�ز ر کگ طز �ز
و�دا� ا��ت ر�ز ری �ب �ت �یسش ی ا�ز اهم�ی�ت �ب ما�ز کا�ز ا د� �ز ه �ب ا��ب و �ب �ت م�ز ا�ز �ز ه و �ش اها�ز کگ �آ

�i rantooshe.�i r – ه و�ش �ت را�ز ا�ی



ا د� �ب��ش ا�ه کرد و �ی ه ا�ش ما�ز و �و�ز ه �ب��ش �ز وا�ز �ب �ت ی م�ی �ز ادا�ت د�ی �ت لا د� �ب��ش اع�ت �ت م�ش ردا�ز ا�ت �پ �ی �ئ رز ه �ب وا�ز �ب ۲-می �ت
ا�ه د ا�ش ا�ش �ب ی �ز کگ وده و وا�بس�ت د کم �ب ا�ی ها که اصولا �ب �ز ا�ز اهم�ی�ت �آ رز ا�ز و م�ی �ی

ا�ز و ا�را�ز ه دو��ت وا�ز �ب �ت ود�ز م�ی ماعی �ب �ت ا�ب
کرد.

دهم رن ا�ن م د�س �چ �ب �ن صل �چ �ن

ده اس�ت راهم سش ه �ن وسش �ت را�ن وسط سا�ی�ت ا�ی ل �ت ا�ی �ن �ن ا�ی

�ه ۱۵۴ ص�ز

ر د که اک�ش �ز دا�ب و ��وم هس�ت �ز �آ ام �آ �ب ه ا�ز د �ب �ی ه م�ت ط�ت �ز م�ز ود �ا دا�د که مردم �آ ا� �ز دا�ب و ��وم �ز ه ای �آ ط�ت ۱ هر م�ز
مرا�م د  کرد�ز ا�ب  �ز �ت ا�ز �ا  ر  طز �ز مو�د  رد  �ز که  ی  �ت و�ت دا  �ت ا�ب که  ا��ت  ه  و�ز کگ �ز ا�ی را�ز  ا�ی ل�ز  �ت م�ز ا��ت  م�ز ��وم  و  دا�ب  �آ
ر و �ت د د�ز ا ع�ت دی �ی امرز �ید د� دو�ا�ز �ز ا�ئ د د� صو��ت �ت و�ز ا هم م�یسش واده ها �ب ا�ز �ز ر و �پسر و �ت رد د�ز �ی کگ ا�ی صو��ت م�ی کگ وا��ت �ز

�ز �ی و�ب ده و �ز ا� �ش دز رکگ کوهی �ب ا �ش اک�ید مرا�م عرو�ی �ب د د� صو��ت �ت �ز ک�ز م�ی �یدا ی �پ ا�ی �ز �ش ا�ت هم �آ �ی
لا�ت ر ا�ز ا�ز �ت �یسش �پسر �ب

د و�ز �ت می �ش ه ی �ب�ز ا�ز �اهی �ز

د و ��ومی واهد �ش رز �ز م�ی �ی�ت �آ �ت دواحج مو�ز ه ا�ز �ب کمک �ب ص مو�ب �ز ما�ز مسش ی د� �ز ا�ی �ز �ش دی و �آ امرز د �ز �ز ۲- ��ومی ما�ز
ا �ز �ش ا هم �آ دی �ب امرز د که د� دو�ا�ز �ز ده�ز ه �ا �ز ا�ز �ز ا�ب ر و �پسر ا�ی �ت ه د�ز ر �ب ی و اکگ ی د� �پ دد و �پ های م�ب ا��ی کگ وا��ت د �ز �ز ما�ز
ود و ��م و ری �ش �ی �م�یم کگ ها �ت �ز دهی �آ �ز �ی ی �آ �ت �ز �ب و�ش �ز و �ز �ی

�ت صلاح �ر�ز ر ا��ت ��ب ه�ت ود. �ب واهد �ب کل �ا �ز د مسش و�ز �ش
د�یمی هوده ی �ت �ی ی کرده و ا�ز ��م و ��وما�ت �ب ��ا�ز رو�ز را�یط امرو�ز �ب �ت �ش د�یمی �ا ��ب ��وما�ت �ت

امل : اصی دا�د که �ش را�یط �ز دواحج مرا�لی و �ش ی ا�ز و�ز ا�ز �ب�ت �ت ۴ - �ش

م را�یط لا�ز �ید �ش ا�ی اه و �ت کگ ما�یسش �ز ه �آ عه �ب ۱ - مرا�ب

ال �ب ه د�ز ی �ا �ب عهدا�ت د�ز �ت اهل �ش دواحج و م�ت ه و ... ا�ز دا� مهر�ی ود�ز م�ت ص �ب �ز ا مسش د �ب �ب�ت ع�ت ر و �ش ه م��ز عه �ب ۲- مرا�ب
ه و .... ه - مهر�ی �ت �ز مله �ز �ت ا�ز �ب واهد دا�ش �ز

�ه ۱۵۶ ص�ز

دا�ب و �سوم�د�ی�ن را...�آ �ی د �ن د�مک می��ن اد می��ن �ب �ل ا�ی مسش
را... �ی �ن

طع وا�ن �بهطو� �ت می�ت �ن
را... �ی �ت �ن �ن �گ

۱

واده ا�ز ا �ز ماس ماد� �ب �ت
و� کس�ب طز ه م�ز ر �ب �ت د�ز
ا�ی رز رکگ رای �ب ه �ب ا�ز ا�ب

ا�ی کگ وا��ت �ز

د مسلما کمک میک�ز
ی و ا�ی �ز �ش اع�ش �آ و�ز �ب �پ

ود. و��ت می�ش مسش

۲

ه د� �ز مهر�ی �ی ع�ی �ت
ا و�ی �ب لسهای ��ز �ب

ا�ز دو �کگ رز و� �ب ��ز
واده ا�ز �ز

اع�ش ممک�ز ا��ت �ب
ود و لا�ز و �ب��ش �ش �ت ا�ز

ه ر �ب �ب ها�ی�ت م�ز د� �ز
د. واهد �ش الا �ز ه �ب مهر�ی

�i rantooshe.�i r – ه و�ش �ت را�ز ا�ی



دا�ب و �سوم�د�ی�ن را...�آ �ی د �ن د�مک می��ن اد می��ن �ب �ل ا�ی مسش
را... �ی �ن

طع وا�ن �بهطو� �ت می�ت �ن
را... �ی �ت �ن �ن �گ

ای۳ سش اکگ ام مرا�م �پ �ب ا�ز
عروس و داماد

ا �ز �ش ی هم �آ دکگ �ز ا ��بک �ز �ب
د و�ز می�ش

۴
ای مرا�می که اع�ز

ها�ز رای د�ید�ز �ب ل �ب ام�ی �ز
د �ز �ی ر می�آ �ت د�ز

م و سش اع�ش �پ �ب
د واهد �ش می �ز سش هم�پ

�ز و �و�۵ سش �ز �ب �ت ر�ز کگ
د �کگ �بعد ا�ز مرا�م ع�ت رز �ب

ی ا�ز هوده و اصز �ی رحج �ب �ز

د و �ز دا�ب و ��وم و هس�ت �ی�ب �آ ر�ت ه �ت ام �ب �ب کر ا�ز ه �ز د� و ماد� �ب و�ز �پ ود دا�د �پ او�ت و�ب �ز واده اسش �ت ا�ز اه ام�ید و �ز دکگ - د�ی �ز �ی �ب
واهد ا�ز �ر�ز �د�ی�ش �ز �ت �ر�ش ا�ز هم �پسش د �ب ا�ش ی �ب ملا�ت �ب و�ب و �ت د� هم عرو�ی �ز �ت �ز ا��ت که هر �پ کر ا�ی ه �ز د �ب ام�ی
ول عرو�ی وا��ت �پ ود و می �ز ی �ش ی �رم�ت د� و ماد�سش �ب ه �پ ا�ره و �ب ه �ز د و �ب �ت �ز �ی ی �ب ا�ت �ز �ز ا�ت �ی �ز وا��ت �پ می �ز د �ز ود ام�ی �ب

ر�ت لا مسا�ز د م�ش ری ک�ز کگ ل د�ی �ا صر�ز مسا�ئ
ر دا�د ولی �عا�ی�ت عر�ز طز ود �ا د� �ز واه �ز و و دل�ز ��ز را که �آ د �پ را� ک�ز ر�ت عادل �ب ه �ت �ب �ز �ز �ه �ب ا�ز ا�ی ه م�ی س�ت وا�ز �ت د �ز ر ام�ی �ی ۲- �ز

دواحج و دو�ی ا�ز ه�ت اعلام ا�ز را�ت کم �ب �ز عداد �ز ا �ت ا�ی مرا�م �اده �ب رز رکگ . �ب ی اهم�ی�ت ا��ت دا�د و �ب ر �ز طز و ��وم �ا د� �ز
واده ا�ز را... مسلما کمک می �ز �ی اد �ز �ب کل ا�ی د مسش ک�ز ا کمک م�ی ماس ماد� �ب دا�ب و ��وم ۳ �ت ملا�ت �د�ی�ز �آ �ب ه �ت و�ز هرکگ
لسه ای ه د� �ب �ز مهر�ی �ی ع�ی ا�ی �ت کگ وا��ت ا�ی �ز رز رکگ رای �ب و��ت �ب ی و مسش ا�ی �ز �ش ه �آ ا�ز و� کس�ب ا�ب طز اع�ش م�ز و�ز �ب د �پ ه ک�ز ر �ب �ت د�ز

اع�ش �ب را... ممک�ز ا��ت  �ی �ز �ت  �ز طع کگ را... �ت �ی �ز د  ه �و� ک�ز �ب وا�ز  �ت م�ی �ز و می  واده م�یسش ا�ز ا�ز دو �ز �کگ رز �ب و�  ا ��ز �ب و�ی  ��ز
ا �ز �ش ی هم �آ دکگ �ز ا ��بک �ز ای عروس و �ب سش اکگ ام مرا�م �پ �ب واهد ا�ز الا �ز ه �ب ه مهر�ی ر �ب �ب ها�ی�ت م�ز ود و د� �ز لا�ز و �ب��ش �ش �ت ا�ز
�کگ �بعد ا�ز مرا�م رز �ز و �و� �ب سش �ز �ب �ت ر�ز د. کگ �ز �ی ر می �آ �ت ها�ز د�ز رای د�ید�ز �ب ل �ب ام�ی ای �ز د داماد مرا�می که اع�ز و�ز می �ش

ی ا�ز هوده و اصز �ی رحج �ب د �ز واهد �ش می �ز سش م و هم�پ سش اع�ش �پ �ب

�ه ۱۵۹ ص�ز

اه دومی ممک�ز ا��ت دکگ دا�ب و ��وم و د�ی ام �آ �ب ل عدم ا�ز ه دل�ی د �ب واهد �ش ه �ز واده موا�ب ا�ز �ت �ز ال�ز ا م�ز اه اولی �ب دکگ ۱ - د�ی
رد �یسش �ب ه �پ ما�ز را�یط �ز �ادی و �ش �ت ع�ی�ت ا�ت ه وصز ه �ب و�ب ا �ت دا�ب و ��وم �ا �ب د �آ ا�ی ود -۲ �ب �ادی �ش �ت کلا�ت ا�ت اد مسش �ب اع�ش ا�ی �ب

وا�ز �بس�ت اما د� ده�ز مردم �ا �ت ه �ا م�ی د د� د�وا�ز و�ی کگ لی ا��ت که م�ی ر�ب الم�ش مده صز رز �آ �ی ا�ب �ز طو� که د� ک�ت -۳- هما�ز
د �به ا�ی �ت �ب هی دا�ش و�ب د �ت ا�ی �ب را�ز �ز کگ ه �ر�ز مردم و د�ی دا�ب و ��وم �ب ر�یم که �عا�ی�ت عر�ز و �آ �ی ه می کگ �ی�ب �ت وا�ز �بس�ت �ز می �ت �ز

مود. ه �ز و�ب امعه �ت ود و �ب را�یط �ز ود و �ش �ادی �ز �ت ع�ی�ت ا�ت وصز

�ه ۱۶۶ ص�ز

دا�د ادی �ز �ی وا�ز مالی �ز د و کسی که �ت ا�ش �ی�ت �ب
وا�ز مالی �ر�ز ه �ت دا�ز ه ا�ز د �ب ا�ی ه �ب �ت که مهر�ی �ز د کگ ا�ی ه �ب د� مو�د �ب��ش مهر�ی

اه �ب �ت ا� ا�ش وده که �بس�ی می �ب سش م و هم �پ سش �ز �پ �ی کگ ه ��ز ل مهر�ی �باهی ا��ت و �یکی ا�ز دلا�ی �ت ا� کا� ا�ش اد �بس�ی �ی ه �ز ول مهر�ی �ب
�ت

اد �ب اع�ش ا�ی �ز �ب �ی کگ ه ��ز د مهر�ی ه �ش �ت �ز طو� که کگ د هما�ز ا�ش ه �ب �ت �ز ��بط دا�ش �ی
ه عدم اعماد �ر�ز وا�ز �ب �ت ر م�ی کگ ل د�ی ا��ت و دل�ی

. �ت واهد دا�ش ال �ز �ب ه د�ز مله �لا�ت و ... �ب ا�ی ا�ز �ب ا�ز �ب �ی حج �ز ا�ی �ت د که �ز واهد �ش �ز �ز �ی
ماد د� �ر�ز ی اع�ت �ب
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�ه ۱۶۷ ص�ز

ه امعه امرو�ز را�یط �ب ا �ش ا��ب �ب �ز د و هم م�ت ا�ش �ز �ب �ی
�ادی و ... �ر�ز �ت را�یط ا�ت ا �ش ا��ب �ب �ز دا�ب و ��ومی هم م�ت که ۱ - �آ

م. ال�ز هس�ت د�یمی م�ز هوده �ت �ی دا�ب و ��وم �ب د و ا�ز �آ ا�ش �ب

د ا�یده وا�ز ی اسش می �ت وادکگ ا�ز دا�ب و ��وم �ز ماعی و �آ �ت کگ ا�ب ره�ز �ز �ز �ی �ز ا�ت و هم�پ را�یط و امکا�ز ه �ش ه �ب ۲- هر کسی �بس�ت
رد ��ت ه �ز ��ر �ب ص م�ز �ز رای هر �ش �ز ا�یدهها �ب د که ا�ی ا�ش ه �ب �ت ود دا�ش رای مرا�م عرو�ی �ز ا�ی �ب های �بس�ی �ت �ی

لا�ت ها و �ز
ا�. ی های �ز �ز ر�ی �ی لا د���ت کرد�ز �ش م�ش

دهم رن ا�ن م د�س سش �ب �ن صل �چ �ن

�ه ۱۷۲ ص�ز

ا�ز ه مردا�ز  �ب س�ب�ت  �ز ا�ز  �ز �ز �ز که  ا�ی مله  ا�ز �ب د  ا هم دا��ز �ب ادی  �ی �ز های  او�ت �ز �ت ی  �ت ا�ز �ز سش ه ل�اطز �وا�ز �ب ا�ز و مردا�ز  �ز �ز  - ۱
ری وده و �سا��ی�ت کم�ت ر �ب �ت و�ی راوا�ز اما مردا�ز �ت کلا�ت �ز ل و مسش ا مسا�ئ له �ب ا�ب د د� م�ت و�دا��ز ر�ز ری �ب �ت �یسش �سا��ی�ت �ب
وده کی �ب ا�ز م�ت �ز اه و �ز ه کگ ک�ی را �ت د مردا�ز اک�ش �ز می.ک�ز هی �ز و�ب ا�ت �ت �ی �ئ رز ه �ب د و �ب ر�ز کگ د ولی مردا�ز کلی �ز ر�ز کگ ی �ز �ئ رز ا�ز �ب �ز د �ز دا��ز
ا�ز دا�ای �ز د �ز �ز ود�ز هس�ت اه �ب ه کگ ک�ی لال و �ت �ت ه ا��ت ود�ز و مرد دا�ای �و��ی کی �ب ری و م�ت �ی دز ر �پ �ی ا�ش �ز دا�ای �و��یه ی �ت د و �ز ا�ز

د. �ز ر هس�ت ی �ت ط�ت س�ب�ت م�ز ه �ز �و��یه ا�سا�ی و مردا�ز �ب

د �ز ا�ش ه �ب �ت ه هم دا�ش س�ب�ت �ب سش مکمل �ز �ت �ز و مرد �ز د که �ز و�ز اع�ش م�یسش �ز و مرد �ب ی �ز �ت ا�ز �ز او�ت های �وا�ز �ش �ز �ز �ت -۲- ا�ی
ی دکگ �ز ی د� �ز کلا�ت ا� مسش د د�پ �ز ا�ش ه �ب �ت دا�ش اهی �ز کگ ی ا�لا� و �آ �ت ا�ز �ز او�ت �وا�ز �ش �ز �ز �ت ر ا�ز ا�ی د و اکگ �ز ر �ا کامل ک�ز کگ و همد�ی
ر ممک�ز ا��ت د� همهی �ی او�ت ها دا�د. �ز �ز �ت ه  و�ز کگ �ز  ا�ی ا�ز  اهی  کگ �آ �ت و  ا�ز �ز ه �ش �ب ا�ز  �ی �ز �ز  �آ رای �ل  �ب د که  د �ش واه�ز �ز
لی عز را�یط �ش واده و �ش ا�ز را�یط �ز ه �ش ی �ب کگ د و �بس�ت و�ز سش ی �عا�ی�ت �ز ه د���ت ه �ب ا�ز وهری د� �ز �ز و �ش های �ز سش �ت �ز �ز وادهها ا�ی ا�ز �ز
رو�ز ا�ز �ی ول�ی�ت کا�های �ب �ز مس�ئ ه و �ز ا�ز مام کا�های �ز ول�ی�ت �ت وادهها مرد مس�ئ ا�ز ی �ز ر�ز را که د� �ب �ت �پ واهد دا�ش �ز �ز �ی

�ر�ز
د دا��ز ه �ز �ی �ز �ز �ت ا ا�ی کلی �ب د و مسش �ت کرده ا�ز وا�ز ی �ت دکگ �ز دای �ز �ت وادهها ا�ز ا�ب ا�ز ه �ز و�ز �ز کگ ه �ا دا�د که ا�ی ا�ز �ز

�ه ۱۷۴ ص�ز

رز هم ا�لا� �ی د و ا�ز همه �پ �یدا کرد�ز اهی �پ کگ �ت و �آ ا�ز �ز ی ا�ز هم �ش ه مد�ت کا�ز �بل �ب
ل ام�ید و همسرسش که ا�ز �ت ی م�ش و�ب ١ - �ز

ده �ز را�ز ک�ز کگ ود و �ز واهد �ب ا�بل �ل �ز ده که �ت لا�ز �ش �ت ا� ا�ز ر د�پ دواحج کم�ت د �بعد ا�ز ا�ز اهم دا��ز �ز ادی �ت �ی د و د� مو�د �ز دا��ز
ود. واهد �ب �ز �ز

ا� او�ت ها و ک�ز �ز �ت �ت ا�ز �ز ود �ش �ت اهدا�ز �ز ا�ز �ز مله �ش ی ا�ز �ب ها�ی �ز مها��ت �ت وعا�ت و دا�ش اه ا�ز موصز کگ دواحج �آ ۲- �پس ا�ز ا�ز
. وده و مهم ا��ت م �ب دواحج لا�ز دا�ی ا�ز ا�ی رای �پ �ز �ب �ی و�ب و�ط هر �یک ا�ز �ز ود �ت های �ز سش �ت ام د���ت �ز �ب ها و ا�ز �ز مد�ز و �ل �آ �آ

�ه ۱۷۷ ص�ز

۵ ۴
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�ه ۱۷۹ ص�ز

ع�ی�ت�د�ی�ن ا� مردمو�ت �ت �ن��ن ا� �ن �ت ��ن

۱
ع�ی�ت ا �یک مو�ت د�ز �ب ه �ش موا�ب

�یلم
�یدا�سا�ی د� �یک �ز سش می�آ و�ش ر�یه�ز ی و کگ ا�ا��ت �ز

های �یک۲ ا�ت �ز عر�ی�ز کرد�ز ا�ت �ت
ه ا�ز ی دو��ت د کلمهمهما�ز �ز لاصه و د� �پ وص�ی�ز �ز د �اع�ت�ت �ز وص�ی�ز د� �پ �ت

رای۳ اهری �ب ع �ز ه وصز ی �ب ���یدکگ
ی ه �یک مهما�ز �ز �ب �ت ��ز

�یم ر ا�ز �ز د�ز د� کم�ت ماده �ش �آ
�اع�ت

�ز �ت ا�ش دز ما�ز کگ د �اع�ت �ز �ز �پ
د�ز ماده �ش رای �آ �ب

ی مرد۴ و�دکگ لوه داد�ز�رما�ز رای مردعادی �ب ی �ب را�ز کگ �ز

�ز۵ ی �ز و�دکگ ه داد�ز و ام�ید داد�ز که�رما�ز �و��ی
�یس�ت ی �ز رز �ی �پ

اله را��ت و �ز ا��ت

کل۶ ی د� مو�د �یک مسش را�ز کگ �ز
�ز ودسش ا�ی د �ز �عی میک�ز

د و له �ا �ل ک�ز مس�ئ
د �ز رز ا� �ز سش �ا �ب کلا�ت مسش

ا�ی ه و �ز ر�ی ی و کگ ا�ا��ت �ز

د و ا�ساس �ز ی هس�ت ر ا�سا�ا�ت �ت �یسش ا�ز �ب �ز ده؛ �ز ه �ش �ت ر�ز ر کگ طز ا�ز و مردا�ز د� �ز �ز ر�ی�ت �ز ده اک�ش های اعلام�ش او�ت �ز ۱- د� �ت
د. ده�ز رو�ز �ز ود �ا �ب د ا�سا�ا�ت �ز �ز د ولی مردا�ز �عی میک�ز رو�ز میده�ز ود �ا �ب �ز

د �ز د و �ل می ک�ز �ز ردا�ز له می �پ مس�ئ ه کل�یا�ت د ولی مردا�ز �ب �ز ک�ز کر م�ی ی �ز �ئ رز رز و �ب ر ��ی �ت �یسش ا�ز �ب �ز له �ز وه �ل مس�ئ �ی ۲- �ش
د. �ز ه می ک�ز و�ب ا�ت �ت �ی �ئ رز ه �ب وده و �ب د م�و� �ب �ز را�ی ا�ز �ز �ز د اما �ز ی دا��ز دکگ �ز رای �ز ی و کلی �ب �کگ رز را هد�ز های �ب مردا�ز اک�ش

وده �به او�ت �ب �ز های مردا�ز م�ت �ت ا اولو�ی ا�ز �ب �ز های �ز �ت د ۵ اولو�ی ر�ز �ت و�ی د ولی مردا�ز �ت ه لط�ی�ز و �ساس دا��ز ا�ز �و��ی �ز ۴- �ز
د ولی �ز ه ک�ز را�ز علا�ت د ا�ب ا�ز دو��ت دا��ز �ز ر ا��ت ۶ �ز ی �ت �ز �ت ا�ز �ی �ت و د��ت �ز ر ��ز های مردا�ز کلی �ت �ت ه که اولو�ی و�ز �ز کگ ا�ی

ه مردا�ز �ز

�ه ۱۸۱ ص�ز

وا�ن همسر ه ع�ن د�یدم �ب �ش �ب �ت ، �ن م�ن

ود ههای مو�ب لی م�ن د��و�ن �ب
های �ت ول�ی�ت مس�ئ

مو�د...
د�ید م�ن د� ول�ی�ت �ب مس�ئ

د�ید م�ن د� مو�د...مو�د... ا�ا�ت �ب طن �ت ا�ن

ودم ی�ز �ت کا�ز ا�ز �ز ودم �ش ه �ز س�ب�ت �ب �ز
م �یدا ک�ز �پ

یهای کگ رش ه و�ی س�ب�ت �ب �ز
او�ت د� دو �ز ی م�ت �ت ا�ز �ز �ش �وا�ز

م �یدا ک�ز �ت �پ ا�ز �ز س �ش �ز �ب

اهی کگ �ت و �آ ا�ز �ز ر ا�اس �ش �ب
ی ا��ب ا� م�ز �ت ده ��ز �ش کس�ب

م ا�ش ه �ب �ت دا�ش

م �ز والد�ی
وسش کرده و ا�ز کگ ها�یسش ه �ر�ز �ب

رام ها ا��ت �ز ه �آ �ز کا� �ب ا ا�ی �ب
ا�م دز کگ �ب

ها �ز وص�یههای �آ ر�بهها و �ت �ب ه �ت �ب
ها �ز های �آ وسش کرده و ا�ز �ر�ز کگ

م اده ک�ز �ز ا��ت

د مرا کمک کرده د�ی ی �ب دکگ �ز د� �ز
د �ز و همراهی ک�ز

ها وهمسرم ا�ز �ی ه �ز ه �ب و�ب �ت
هها�یسش وا��ت ه و د�ک�ز و�ب �ت

واده همسرم ا�ز رام�ز ا�ا��ت �ی �ت �ما�ی�ت و کمک و د� ا�ز
ا��ب �ب �ز �ت �ت ا�ش دز کگ

�i rantooshe.�i r – ه و�ش �ت را�ز ا�ی



ود ههای مو�ب لی م�ن د��و�ن �ب
های �ت ول�ی�ت مس�ئ

مو�د...
د�ید م�ن د� ول�ی�ت �ب مس�ئ

د�ید م�ن د� مو�د...مو�د... ا�ا�ت �ب طن �ت ا�ن

ی دکگ �ز م وادا�ه �ز ا�ش ر �ب �ی دز �پ ول�ی�ت مس�ئ
ام دهم �ب ع ا�ز کا�ها�یم �ا �بهمو�ت

ر�ی�ت ری و مد�ی �ی دز �پ ول�ی�ت مس�ئ
واده ا�ز �ز

د�یدسش �ش �ب �ت همسرم و �ن

ود ههای مو�ب لی او د��و�ن �ب
های �ت ول�ی�ت مس�ئ
د او د� مو�د...مو�د... د�ی ول�ی�ت �ب د او د� مو�د...مس�ئ د�ی ا�ا�ت �ب طن �ت ا�ن

ها�یمم�ز ا�ز �ی ه �ز ه �ب و�ب ه �بهد�ک و �ت و�ب د�ز و �ت ا� د�ک �ش طز �ت ا�ز
های ا�ز �ی �ز

�ز م�ز موالد�ی �ز ه والد�ی رام �ب ا�ا��ت �ی �ت همراهی و �ما�ی�ت و د� ا�ز
ا��ب �ب �ز �ت �ت ا�ش دز کگ

ی دکگ �ز ودادا�ه �ز های �ز ول�ی�ت ام مس�ئ �ب ا�ز
ی و�ب ع و �به�ز �بهمو�ت

ا�بل ری د� م�ت �ی دز �پ ول�ی�ت مس�ئ
ول �ب

واده و �ت ا�ز ود و �ز �ز
ی دکگ �ز های �ز ول�ی�ت مس�ئ

ی ود �ا �بهد���ت های �ز سش �ت ا�ی�ز و �ز ص و�ز �ز د که هر �ش واهد �ش لا�ز �ز �ت ه ا�ز ر �ب �ب ی م�ز ها د� صو��ت سش �ت او�ت �ز �ز �ز �ت ( ا�ی ال�ز
ام �ب ا�ز ا  �ب دهد؛ که  �ز ام  �ب ا�ز ی  �بهد���ت ا�بل  ه �ر�ز م�ت �ب س�ب�ت  �ز �ا  ود  ا�ی�ز �ز وده و و�ز �ب �ز ر  �ی دز �پ ول�ی�ت داده و مس�ئ �ز ام  �ب ا�ز
ا�ی�ز و ه و�ز �ب س�ب�ت  �ز ری  �ی دز �پ ول�ی�ت ، و مس�ئ را�ز کگ ا�بل و د�ی ود و �ر�ز م�ت ه �ز �ب س�ب�ت  �ز ها  ول�ی�ت ا�ی�ز و مس�ئ ع و�ز �بهمو�ت

د. واهد �ش لا�ز �ل �ز �ت �ز ا�ز ها، ا�ی سش �ت �ز

د و ا�ش ده �ب ری �ش ه کم�ت و�ب ا�ت �ت �ی �ئ رز ه �ب ط ممک�ز ا��ت که �ب �ت . �ز وده ا��ت د د���ت �ب ه �ش �ت �ز ر موا�دی که کگ ا اک�ش �ب ر�ی �ت ۲-�ب �ت
�یم ا�ش ه �ب �ت ری دا�ش ح �ت ر و واصز دول کامل �ت �یم �ب وا�ز �ت ا�ت م�ی �ی �ئ رز ه �ب ه �ب و�ب ا �ت �ب

�ه ۱۸۴ ص�ز

هها�د�ی�ن �ن اس�ت�و�ن ه �ن �ن �ی ر وطن �ت �یسش ه مرد اس�ت�ب �ن �ی ر وطن �ت �یسش �ب
ه هر دو �ی�سا�ن �ن �ی وطن

اس�ت

۱
ی و �ز لا�ت د�ی �عا�ی�ت ا�ز

ی د� لا�ت اصول ا�ز
واده ا�ز �ز

✓

ه۲ ا�ز ام کا�های �ز �ب ✓ا�ز

مد۳ ✓کس�ب د��آ

هها۴ �ز �ی ر�ی�ت هرز ✓مد�ی

�باط۵ رای ا��ت ی �ب رز امه��ی ر�ز �ب
وادهها ا�ز ا �ز �ب

✓

ح و۶ ر�ی �ز ی �ت رز امه��ی ر�ز �ب
�ت راعز ا�ت �ز رمی او�ت ✓�رکگ

د۷ �ز ر�ز �ی�ت �ز ر�ب �ب�ت و �ت
✓مرا�ت
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هها�د�ی�ن �ن اس�ت�و�ن ه �ن �ن �ی ر وطن �ت �یسش ه مرد اس�ت�ب �ن �ی ر وطن �ت �یسش �ب
ه هر دو �ی�سا�ن �ن �ی وطن

اس�ت

ا�ه۸ ری د��ب �ی �م�یمکگ �ت
وعا�ت مهم ✓موصز

۹
�ی�ت ا�ب دز ی و �ب کگ ا�ز طز �ت ��ز

ی و�ی ا�ش �ز ✓�ز

۱۰
ا��ب ای م�ز �ز اد �ز �ب ا�ی

عامل و و �ت وکگ �ت �ز رای کگ �ب
ا هم �ب

✓

۱۱
ا�ز داد�ز ا�سا�ا�ت سش �ز

✓و عوا��ز

�ه ۱۸۵ ص�ز

واده ا��ت ا�ز �ی و �ز �ز ماعی �ش �ت ی و �وا�بط ا�ب دکگ �ز ی ا�ز ��بک �ز ا�ش ها �ز او�ت �ز �ز �ت د که ا�ی ا�ش الا �ب �ز موا�د �ب �ی ی �ب ها�ی او�ت �ز ا��ت �ت
وعا�ت مهم ا�ه موصز ری د��ب �ی �م�یم کگ ا �ت ه �ی را�ز علا�ت ا�ز داد�ز ا�سا�ا�ت و ا�ب سش را�ت د� �ز طز او�ت �ز �ز لا �ت م�ش

�ه ۱۸۷ ص�ز

ال او �ب
ری د� �ت �ی دز ول�ی�ت �پ ههای او و مس�ئ وا��ت ه �ز ه �ب و�ب ا�بل و �ت ۱ - د�ک کرد�ز �ر�ز م�ت

واه�یم کرد که د� �یدا �ز ی �پ ا�ی �ز �ش ود �آ های �ز �ت ول�ی ها �ا کس�ب کرده و مس�ئ �ز مها��ت د ماه اول ا�ی �ز اد د� �پ �ی مال �ز ه ا��ت ۲- �ب
ه و�ز �ز کگ . ا�ی �ت واهد دا�ش ه همراه �ز ی �ب و�ب حج �ز ا�ی �ت �ت که �ز ر�ز ود هم کمک کگ واده �ز ا�ز وا�ز ا�ز همسر و �ز �ت ل م�ی �ز مسا�ئ ا�ی
و د  دا��ز �ز هی  و�ب �ت ها  او�ت  �ز �ت و  ل  مسا�ئ �ل  و  ی  �ت ا�ز �ز �ش �وا�ز  �بههای  �ز �ب ه  �ب که  ا��ت  ی  کسا�ز د�  معمولا  ا�ت  لا�ز �ت ا�ز

اد���ت ا� �ز �ز �وا�بط �بس�ی ل مالی که ا�ی ول و مسا�ئ را� داد�ز �پ لا هد�ز �ت اصی دا�د م�ش ه �ز �ب �ز ا �ب دواحج صر�ز ا�ز ا�ز ا�ز سش هد�ز
د. واهد ��ا�ز ��ی�ب �ز �ز �آ �ی

ه �ر�ز وده و �ب �ب

�ه ۱۸۸ ص�ز

دهم م د�س ه�ن �ب �ن صل �چ �ن

ده اس�ت راهم سش ه �ن وسش �ت را�ن وسط سا�ی�ت ا�ی ل �ت ا�ی �ن �ن ا�ی

سش د اما �ب�ز ا�ش دواحج �ب �ی�ت د� ا�ز �ت سش مهمی ا�ز مو�ز ی �ب�ز ا�ب �ی له د��ت رز ه م�ز د �ب وا�ز �ت ه همسر م�ی اها�ز کگ ا�ب د���ت و �آ �ز �ت . ا�ز
د ا�ی �ز و مرد �ب . �ز دواحج ا��ت �ز و مرد �پس ا�ز ا�ز ا�ی �ز کگ ی و �ا�ز کگ ی و هماه�ز �ز هم �و�ی ود دا�د و �آ رز و�ب �ی ری �ز کگ مهم د�ی
ر کگ های همد�ی او�ت �ز د �ت ا�ی رک �ب �ت ی مسش دکگ �ز ا�ز �ز عز �ز و مرد �پس ا�ز �آ د. �ز ر�ز �ی دز �پ ر �ا د�ک کرده و �ب کگ های �یکد�ی او�ت �ز د و �ت �ز ا�ش ا� �ب کگ �ا�ز

د. �ز دا ک�ز �ی ها �پ �ز رای �آ ی �ب ا��ب ها �ا �ل کرده و �اه �ل م�ز او�ت �ز ل و �ت �ز مسا�ئ ر ا�ی کگ ه کمک همد�ی د و �ب �ز ه و د�ک ک�ز �ت ر�ز �ی دز �ا �پ

�ه ۱۹۰ ص�ز
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ا د �ب �ز �ز می �ز ی �ز ه هم �ر�ز س�ب�ت �ب ر �ز کگ های همد�ی ا�ز �ی �ز ا�ز �ز �ی �ز ر و هم�پ کگ مره همد�ی ه های �و�ز دعز ها و دعز ر�ی �ی وحج ا�ز د�کگ �ز �ز ۱ ا�ی
اد �ب ا�بل و ا�ی اع�ش عدم د�ک �ر�ز م�ت �ز �ب د که ا�ی دا��ز مره هم ا�لا� �ز کل �و�ز ه ها و مسش دعز کرده و ا�ز دعز هم د�ددلی �ز

د. واهد �ش �ز �ز �ی و�ب ی �ز دکگ �ز را�ز د� �ز کگ ال�ت د�ی �ب د�ز را�ز مو�ب کگ ا د�ی �ز و مرد �ب د و د�د دل کرد�ز �ز واهد �ش کلا�ت �ز مسش

د �ا�ز دز هی می کگ و�ب ی �ت �ز و �ب �ت دا�ش ای دو��ت �ز ه �پ ی همسرسش �ا �ب ه�ز ههای دز دعز ی ا�ز دعز ا�ش های �ز �ی و�ب ی �ت ۲- �م�یده �ب
د و م�مد ی اسش �س�ت می ک�ز دکگ �ز ه �ز س�ب�ت �ب هی او �ا �ز و�ب ی �ت �ز �س �ب د و ا�ی ر��ز �پ ا�ه �ب �ز �ب �ز که ا�ز او د� ا�ی �بدو�ز ا�ی
هی �م�یده �ا و�ب ی �ت ی و �ب د و م�مد علی هم �س�ت ک�ز ی اسش �س�ت م�ی دکگ �ز ه �ز س�ب�ت �ب هی �م�یده �ا �ز و�ب ی �ت ی و �ب �س�ت

�ز �ز ا�ی �ت �ز ا کگ د و �ب ی می ک�ز ل�ت رای �م�یده �ت ا�ز �ب �یسش دکگ �ز ی �ز �ت ی اهم�ی ی ا�ز �ب ا�ش ه و ... �ا �ز ا�ز مره ی �ز ه کا�های �و�ز س�ب�ت �ب �ز
ه کرا�ت ا�ز �وی ماد� م�مد علی �ب دز اع�ش �ت د �ب واهد �ش ی �ز �ز ه م�ز �ت ه ��ز �ت ه �م�یده ��ز اه ماد�سش �ب کگ ه ماد�سش �ز ها �ب �ر�ز
ی ا�ا��ت اع�ش �ز ه �م�یده �ب کرهای او �ب دز د اما �ت ر دا��ز �ی �د �ز د و �ت ا�ز �ا دا��ز �یسش دکگ �ز ر کرد�ز �ز ه�ت �د �ب د که �ت واهد �ش �م�یده �ز
ا�ز د� ود�ش د �ز ا�ی ا�ز �ب ود�ش �ز �ز �ی و�ب �یس�ت و �ز ی �ز و�ب �ز کا� کا� �ز د که ا�ی واهد �ش �ز �ز �ی و�ب ی �ز دکگ �ز ال�ی�ت وی د� �ز �م�یده و د�ز

اع�ش ها و د� دلها �به همسر �ب ا�ز مرصز �ی ه می ���یم که عدم �ب �ی�ب �ت �ز �ز ه ا�ی ها�ی�ت �ب د. د� �ز �ز ری ک�ز �ی �م�یم کگ ا�ز �ت �یسش دکگ �ز مو�د �ز
. �ت واهد دا�ش �ز �ز �ی و�ب ی �ز دکگ �ز رای �ز ی �ب طرها�ی د که �ز واهد �ش ا �ز �ب �ی اهم های �ب �ز اد �و �ت �ب ا�ی

ی رز م�ی �ی�ت �آ �ت ی مو�ز دکگ �ز ا� �ز وا��ت د و �ز دا��ز ود �ا �ز ع�ی�ز �وا�بط مو�ب �ز ا �ت د�ز �ی ر هم �ز �د �ب ها �ت �ز کدام ا�ز �آ ر ه�ی�پ �ی ۲- �ب �ز
طر ه �ز هی ها و �ب و�ب ی �ت رو�ز �ب اع�ش �ب ا هم �ب �ز �ب �ی و�ب لا( د�د دل کرد�ز �ز ک م�ش کلا�ت کو�پ ل و مسش ود مسا�ئ د که و�ب �ز هس�ت
ر�یک د و �ش �ز ا�ش ا هم دو��ت �ب د �ب �ز ا�ید �عی ک�ز �ز �ب �ی و�ب �ز ا��ت که �ز له اصلی ا�ی د مس�ئ واهد �ش رک �ز �ت ی مسش دکگ �ز اد�ز �ز �ت ا�ز
�ز صو��ت ا�ز د که د� ا�ی �ز ر �ا د�ک ک�ز کگ وده و همد�ی ا� هم �ب ی د� ک�ز دکگ �ز مام مرا�ل �ز د و د� �ت �ز ا�ش ادی ها و �ب �ه و �ش م و عز عز

د. واهد �ش ری �ز �ی لوکگ ک �ب کلا�ت کو�پ ل و مسش رای مسا�ئ لا�ز �ب �ت رو�ز ا�ز �ب

�ه ۱۹۳ ص�ز

ا�های ا مع�ی ا�بل �ب رد م�ت ا�های �ز ر مع�ی �یس�ت که اکگ �ز د���ت �ز وده ا��ت و ا�ی ها �ب او�ت �ز �مل و د�ک �ت ی �ت ا�ی وا�ز دواحج �ت هوم ا�ز م�ز
�ز ا�بل ا�ی که �ر�ز م�ت �ز ر ا�ی �ید مکگ دواحج ک�ز ا او ا�ز واهد کرد �ب ر �ز �ی �ی عز دواحج �ت ر�ز که �بعد ا�ز ا�ز �ز �ز ا ا�ی �ت �ب دا�ش �ت �ز طا�ب ما �ت �ش

د. ا�ش ول کرده �ب �ب
دواحج �ت �بل ا�ز ا�ز

وا��ت �ا �ت د��ز

�ه ۱۹۴ ص�ز

ا�ی کگ ه �ا�ز اصول ���ید�ز �ب

ه له �ز و�ب �پ �ل مس�ئ ه �ز د �پ �ز �یس�ت ل هم �ز ری م�ش �ز حچ دو �ز و�یم �ب ه�ی ه م�ز می کگ ه هر �پ د �ز و�ی کگ ه ��ت م�ی ال�ز ( هر�پ
ها و او�ت �ز ا�ی و د�ک �ت کگ ه �ا�ز رای ���ید�ز �ب �ز اصول �ب رم �عا�ی�ت ا�ی �ی کگ اد م�ی ا�ز �ی م �ب دا�ز د� �ب �ت ل �ت هر�پ ه مع�ز �ز �ب ل �آ �بد�ی �ت
ر را�ب ط�ت و د�ک د� �ب ل و م�ز ا ع�ت �ز �ب �ی

ط �ر�ز �ت را که �ز �ت �پ واهد دا�ش ا�ی �ز ر �بس�ی �ی ا�ش کلا�ت �ت ی و �ل مسش ط�ت �بر��ی م�ز
د. واهد �ش کلا�ت �ل �ز ا�ی ا�ز مسش د مسلما �بس�ی رو�ز ها�یسش �ب او�ت �ز �ت

�ه ۹۶ ص�ز

�i rantooshe.�i r – ه و�ش �ت را�ز ا�ی



اصی ا�ز ا� �ز �ت را�یط ��ز ر �ش �ی ا�ش ��ت �ت ردی ممک�ز ا��ت �ت را که هر �ز او�ت ا��ت �پ �ز ل�ز م�ت �ت راد م�ز له د� ا�ز �ز مس�ئ ا�حز ا�ی �پ
ی و ط�ت ا�های م�ز �ت �ت مسلما ��ز ا�ش دز واهد کگ دا�ز �ز �ز ر�ز ا�ز و �ز �ی

ی �و�ز ا�را�ز او�ت �ز را�ت م�ت �ی ا�ش ا�ز دهد که مسلما �ت سش ود �ز �ز
د. مسلما �یکی ا�ز واهد �ش سش �ز �ز ا�یسش �ت رز اع�ش ا�ز �ی�ت �ب ا�ز مله ع��ب ا�های ا�سا�ی ا�ز �ب �ت سش و ��ز �ز اع�ش کاهسش �ت ه �ب لا�ز عا�ت

د. �ز ا� ک�ز �ت ه ��ز لا�ز ی و عا�ت ط�ت ا هر دو م�ز د �ت ا�ی �ی اه �ب مام کرده و کو�ت سش �ا �ت �ز د �ب��ش و �ت ا�ی ها �ب �ز �آ

�ه ۱۹۸ ص�ز

ا� �ت �ز ��ز سش دهم که ا�ی مو�ز �آ ه او  �ب واهم  �ز م و �ب ا�ش �ب ر  �ت �کگ رز �ب ر ا�ز او  . اکگ راموسش کرد�ز رای �ز لاسش �ب ؛ �ت �ز �ت ر�ز اد�یده کگ �ز  -۱
م. �ز کا� میک�ز ام ا�ی �ب ا� اول �عی د� ا�ز د �ب �ز رای �پ ، �ب وده ا��ت ا��ب �ب ام�ز �ز

ه ولی �ت دا�ش ام کا�ی �ا ا�ز کسی �ز �ب ا� ا�ز طز �ت ی که ا�ز . د� صو��ت وده ا��ت ا��ب �ب ام�ز را�یطی �ز ام د� هر �ش �ت �ت ۲- �بهصو��ت کلی ا�ز
�ز کا� دا��یم. ام ا�ی �ب ، �عی د� ا�ز مده ا��ت �یسش �آ کا� �پ

د واهد سش اهمد�ت �برطر�ن �ن د�و�ت واهد سش �را� �ن دمد�ت �ت ل�ن �ب

ر �ز �ز �ز�ت کرا� �آ ا�بل و �ت �ت ام م�ت �ت �ت ا�ز

ا�بل ود و �ر�ز م�ت ی �ز ا�ا��ت ی و صم�یم�ی�ت�ز ا�ز مهر�ب

وده و �برای �ب راد�ی �ز واهر �ب رای �ا�بطه �ز ا �ب الا صر�ز عم�یم ا��ت و موا�د �ب ا�بل �ت ر ا�ز مو�د دوم �ت �ی الا عز د� هر �ا�بطه، موا�د �ب
. عم�یم ا��ت ا�بل �ت رز �ت �ی �ز �ز �ی و�ب مله �ز ر ا�ز �ب کگ �وا�بط د�ی

�ه ۱۹۹ ص�ز

ا�ز �ی ر�ی�ت ا�سا�ا�ت و کمی �ز ا�ت و مد�ی ا�ز �ب ر�ی�ت ا�سا�ا�ت و ه�ی �ت مد�ی �ش دز رام کگ ری - ا��ت �ی دز ول�ی�ت �پ د مس�ئ �ز ی ما�ز �ت ها�ی
�ز دا�د. مر�ی ه �ت �ب

د ا�ی ی �ب ه مها��ت ی ا�ز �پ ما�ز ه �ز �یم �پ دا�ز که �ب �ز ها و ا�ی �ز �ز ا�ز �آ �ت ر�ز هره کگ را�ز و �ب کگ ا��ب د�ی �ب اده ا�ز �ت �ز د ا��ت �ز ی ما�ز ۲- مها��ت ها�ی
ود. ی می �ش ل�ت وعی مها��ت �ت رز �ز �ی �ز مو�د �ز �یم که ا�ی ا�ش ه �ب �ت ی دا�ش رز م�ی �ی�ت �آ �ت ی مو�ز دکگ �ز ا �ز �یم �ت و�ی �ب هره �ب �ب

دهم م د�س ه�ی�ب سش صل سش �ن

�ه ۲۰۰ ص�ز

را�ز کگ ه د�ی �ب ال�ت  ه د�ز ا�ز ود و ا�ب د �ز د�ی ی �ب دکگ �ز �ز کلا�ت  ها و مسش �ت ول�ی مام مس�ئ �ت �ز  �ت ر�ز ه عهده کگ �ب ا  �ب وا�ز  های �ب و�ب ال�ز �ز
ول�ی�ت کلا�ت و مس�ئ ا�ز ا�ز �پس مسش ود�ش �ز که �ز ا�ب�ت کرد�ز ا�ی ها و �ش �ز ه �آ رامی �ب ی ا��ت رام و اد�ب و عدم �ب داد�ز د� کمال ا��ت �ز

د. �ب �ز طز ک�ز ود �ا ��ز ی �ز دکگ �ز �وصی �ز د و هم �ر�یم �ز طز ک�ز ها �ا ��ز �ز وا�ز هم �رم�ت �آ �ت د م�ی �ز �ی ر می �آ ود �ب ی �ز دکگ �ز های �ز
ی ط�ت ح و م�ز �م�یما�ت د���ت و ص��ی ها و �ت ا�ب �ز �ت ام ا�ز �ب ا د���ت م�ر�ز - ا�ز وهای �ز ام الکگ �ب ی ا�ز و�ی ه �ب صر�ز

�ه ۲۰۱ ص�ز

�i rantooshe.�i r – ه و�ش �ت را�ز ا�ی



ها�ی�ت د و د� �ز �ز ر هس�ت کگ ا� �یکد�ی ما�ز کمی �ا د� ک�ز د و �ز ا��ز دز کگ ا هم م�ی �ب ری  �ت کم�ت �ز که و�ت د ا�ی �ز لی ما�ز دا مسا�ئ �ت ا�ب د� 
�ت راعز ا�ت �ز �ت و او�ت اده د���ت ا�ز و�ت �ز ی و ا��ت رز امه ��ی ر�ز د. �ب لا�ز �س و عط�یه �ش �ت کا�ز ��ب�ب ا�ز د�ی رز ا �ز کاهسش �وا�بط �ب

ا�ید �ز �ب �ی
د. هر �یک ا�ز �ر�ز �ز �ز رز ود �ر �ب کا�ز �ز د�ی رز واده و �ز ا�ز د و هم �ز �ز �ا�ز دز کگ �ت �ب ا هم و�ت د �ب �ز وا�ز �ت ه �و�ی که هم �ب ود �ب �ز

د ا�ش ه �ب �ت ما�ز دا�ش ر�ی�ت �ز د مد�ی �ز �عی ک�ز

�ه ۷. ص�ز

ی دا�ی واده های د� �ب ا�ز ه �و�ی که �ز �ت �ب ا�ش دز ا کگ ر �پ �ی واده همسرسش �ا �ز ا�ز ود�ز �ز ا� هم �ب ی و د� ک�ز کگ و��ت �ی ر علی �پ ۱ ام�ی
ا �پ ر  �ی �ز �ا  ا همسرسش  �ب ی  کگ و��ت �ی �پ و  �اد  ا�ت ل هم  ود دل�ی ه �ش �ت ر�ز کگ ها  �ز �آ ا�ز  ی  و��ت ا مسش �ی وا��ت که کمک  م�ی�ز �ز �ت و  دا�ش

کرد. له عمل �ز �ز مس�ئ �ت �ز کگ ر �ز ی �ب �ز ه هد�ز همسرسش م�ب د و �ب ی وی �ش ا�ا��ت اع�ش �ز �ت و �ب ا�ش دز کگ

اده ا�ز �ز ا�ز و ا��ت �کگ رز ا �ب و��ت �ب او� و مسش ه مسش عه �ب ا�بل د� �ا�بطه و مرا�ب ا�ا�ت �ر�ز م�ت طز �ت هها و ا�ز وا��ت ح ا�ز �ز ۲- د�ک ص��ی
�ز ها ا��ب �آ �ب �ت

�ه ۲۱۲ ص�ز

را�ز کاهسش کگ ی د�ی دکگ �ز اهر �ز ا �ز ود �ب ی �ز دکگ �ز کرد�ز �ز ا�یسه �ز �ادی م�ت �ت واده ا�ز ل�اطز ا�ت ا�ز �ی�ت د� �ز
ا�ی�ت �ر�ز ۱ ا�ساس �صز

ی دکگ �ز �ادی و ��بک �ز �ت ر�ی�ت ا�ت را�ت مد�ی �ی ا�ش دک ا�ز �ت دا� ا�ز ه م�ت ی �ب دا�ز ��ت ی و �پس ا�ز و�ی ه �ب �ز صر�ز �ی
رس �ر�ز طرا�ب و ا��ت اصز

اع�ت ا��ت �ز ر �ت ی �ب �ز �ت م�ب

ی که ا�ی ا �ب وده �ت ول �ب �ب
ا�بل �ت ها �ت �ز �ز مالی �آ ام�ی واده و �ت ا�ز های �ز ا�ز �ی ع �ز ا �دی که ��ز ر �ت �ت �یسش مد �ب رای کس�ب د��آ لاسش �ب ۲- �ت

د. ا�ش ود و مهم �ب �لال و �رام �عا�ی�ت �ش

�ه ۲۱۳ ص�ز

ا��ب ع م�ز ه �و�ی که د� موا�ت ا��ب ا��ت �ب د�یده و م�ز و�ب و �پس�ز ا� �ز ا�ز �بس�ی ا�ی �ز �ش وام و �آ ا ا�ت ی ما �ب وادکگ ا�ز اط �ز �ب �وه ا��ت ۱ �ز
ا�ت دا��یم ها ملا�ت �ز ا �آ م �ب هی لا�ز دا�ز ه ا�ز و �ب

ا له �ب ی �ا دا�م �ب و�ی ه �ب اع�ت و صر�ز �ز مد �لال و �ت رای کس�ب د��آ لاسش �ب �د د� �ت ده �ت �ز �ی ی �آ دکگ �ز ر�ی�ت مالی و �ز رای مد�ی ۲- �ب
ا �به �ت کرده �ت ردا�ز �یمه �پ ه �ب ه �ب ی �ا ماها�ز لعز واده م�ب ا�ز ر��ت �ز ه ای ا��ت که �ر�پ و�ز ه کگ ی دا�م و �ب ا�ی �ز �ش �یمهها �آ ه �ب و�ز �ز کگ ا�ی
د ا�ز ود دا��ز ل�ز و�ب �ت ه های م�ز �ز م�ی ا�ی د� �ز �یمههای �بس�ی د �ب ا�ش �ت �ب را�یط ��ز ادا و د� �ش های م�ب رای �و�ز دا�ز �ب وا�ز �پس ا�ز ع�ز

واده و ا�ز رای �ز له �ب لرز ی- �ز سش �و�ز �ت �یمه عمر - �آ �ز - �ب �ی رای ما�ش �ت �ب �یمه �ر�ت ه - �ب د�ز �یمه �ب ال�ش �ب ص �ش �ز �یمه �ش مله �ب �ب
ود. را�یط �ز ای �ش �ز ر م�ب د �ب �ز اده ک�ز �ز وادهها دا�د که ا�ز کدام ا��ت ا�ز ه �ز ی �ب کگ ل و ... که �بس�ت رز م�ز

�ه ۲۱۴ ص�ز

ای �س ماد�ی ی ا�صز ها�ی �ز ع �ت - ��ز �ز �ی و�ب �ک�یم �وا�بط �ز سل �ت داوم �ز امعه �ت ردای �ب رای �ز دا�ز �ب �ز ر�ز �ی�ت �ز ر�ب ا�ت و �ت ادامه ��ی
�ز ی والد�ی �ت �ز �ب و�ش ری ا�ساس �ز �ی دز ول�ی�ت �پ عهد و ��ئ رو�سش �ت الا �پ �ز -�ب �ی �ز د� ��ز �ی و�ب و �پد�ی �ز

�i rantooshe.�i r – ه و�ش �ت را�ز ا�ی



رم و ا� کگ �ت را�ی ��ز ر�ت و�د�ز و �ب ا� �آ ل �ب �ت ا�ی - مس�ت �ت �ی�ت ��ز ر�ب ی و �ت و�ا�ز ر �ه اصل مهم و کلی الکگ ی �ب �ز �ت �ی�ت م�ب ر�ب -۲- �ت
ط�ت ا�ع�ی�ت م�ز �ز �ت صم�یمی د� ع�ی

�ه ۲۱۸ ص�ز

دی های وی م�ز وا�ز ه و �ت ا علا�ت ا��ب �ب �ز د م�ت �ز ر�ز ه �ز ی �ب ها�ی �ت ول�ی ا�ی کا�ها و مس�ئ دز ۱-۱ واکگ

ودسش ه �ز د �ب �ز ر�ز های �ز �ت ول�ی ا�ی کا�ها و مس�ئ دز ۱-۲ �عی د� واکگ

ا� دو�ب �ز ی �ب احز و �ب س�ت �ز که کگ رای ا�ی ی �ب ها�ی و�ب ا��پ �ز �پ �ی ع�ی ا �ت ه او �ب �ت و م��ب�ت �ب را�ز عسش ا� کرد�ز و ا�ب �ت رم ��ز و�ب و کگ ۱-۳- �ز
د. د دا��ز �ز ر�ز ا��ب �ز �ی�ت م�ز ر�ب �ز اصول و �ت ا� مهم و کل�یدی د� �عا�ی�ت ا�ی سش �بس�ی �ت د� و ماد� هر �یک �ز ود. -۲ �پ سش �کگ �ز رز �ب

�ه ۲۱۹ ص�ز

ه �ت د� دا�ش ده که او �ت اع�ش �ش �ز �ب د و ا�ی ادی ک�ز �ی اه �ز ی و ��ز ی �ا��ت وا�ز و�ب د که او د� �ز دها�ز اع�ش �ش �ز مسعود �ب ال�ز - والد�ی
ی �ت �ی ر�ب �ز اصلا �وسش �ت �ید که ا�ی ک�ز رای م�ز کم کا�ی م�ی د که �ب ا�ش اکی �ب ود �ش د� و ماد� �ز ه �پ ما �ب د و دا�ئ دا�ز ود �ا �ز های �ز
د و ا�ز داده ا�ز ه او �ز ل�ز �ا �ب �ت ل م�ز ری د� مسا�ئ �ی �م�یم کگ ه �ت ا�ز و�ز ا�ز اول ا�ب ه هم �پ ا�ز ر�ز �ز �ز وده ا��ت �ب والد�ی �ب ی �ز د���ت

ری �ا �ی �م�یم کگ س و مها��ت �ت �ز ه �ز ماد �ب ه مها��ت اع�ت ا�ز ر�ز د که �ز دها�ز اع�ش �ش ه ا��ت �ب �ت ر�ز �م�یم می کگ رای او �ت د� �ب دا �پ �ت ا�ب
واهد ده اسش �ز �ز �ی ی �آ دکگ �ز رای �ز ه �ب ا�ز ر�ز ود �ز ری �ز �ی �م�یم کگ س و عدم �ت �ز ه �ز ماد �ب اع�ش عدم اع�ت �ز �ب د که ا�ی رو�ا�ز �پ ود �ز د� �ز

�ز �وسش رد که ا�ی �ی کگ ی اسش �ز دکگ �ز ی د� �ز و�ب ه �ز �ی�ب �ت لط ادامه دهد و �ز ود �ا عز ی �ز دکگ �ز ود �اه �ز اع�ش م�یسش �ز �ب �ی �ز د و هم�پ �ش
د. ا�ز می ��ا�ز �ی ر� و �ز د صز �ز ر�ز ه �ز وده ا��ت و �ب ی �ب ا��ب ا م�ز ا� �ز ی �بس�ی �ت �ی ر�ب �وسش �ت

�ه ۲۲۰ ص�ز

ه ا�ز ا ا�ب ه �ب ا�ز ر�ز د� و ماد� �ز �ز �پ �ی �ز رو�ی ا��ت و هم�پ م و صز �ی�ت مسعود لا�ز ر�ب و�ب د� �ت ا��پ �ز �پ �ی ع�ی ها و �ت �ت ول�ی اد مس�ئ �ب ا�ی
د. واهد �ش س د� وی �ز �ز ه �ز ماد �ب اد اع�ت �ب اع�ش ا�ی ود �ب ده �ز �ز �ی های �آ ر�ی �ی �م�یم کگ ام �ت �ب رای ا�ز داد�ز او �ب

ی دکگ �ز رای �ز واه �ب ه دل�ز �ی�ب �ت �ی�ت و �ز �ت ه عدم مو�ز ا�ز ر�ز ود :�ز ده �ز �ز �ی ی �آ دکگ �ز �ی�ت او د� �ز �ت ا� و عدم مو�ز دو�ب �ز ی �ب ۳-مسعودک �ب
که �ز ری کرده و ا�ی �ی �م�یم کگ ود �ت ده �ز �ز �ی �آ ی  دکگ �ز رای �ز ود �ب �ت �ز �ت و �لا�ی ر ا�اس علا�ی �ز که �ب ه ��ب�ب ا�ی ود �ب دهی �ز �ز �ی �آ

. وده ا��ت ا� �ب �ب ر ا�اس ا�ب ده ی او �ب �ز �ی ا�ب �آ �ز �ت ی و ا�ز دکگ �ز �ز

�ه ۲۲۰ ص�ز

دا�ز �ز ر�ز �ز ��ز  د�ز  �ش ر  �ت �یسش �ب ه  �ب ه  و�ب �ت ا  �ب و  دا�د  ها  �ز �آ ��ز  ه  �ب ی  کگ �بس�ت دا�ز  �ز ر�ز �ز اعمال  رل  �ت ک�ز و  م�دود�ی�ت   -۱-
ی �به ��ز کگ ادی و م�دود�ی�ت �بس�ت �ز ا�ز �آ رز �ز م�ی را�ی ا�ب �ز ود �ب واهد �ب کاد �ز ا�بل اع�ت ا�ت و �ت �ب ا �ش ها د���ت و �ب �ز های �آ ر�ی �ی �م�یمکگ �ت

ه �ت کری و عملی دا�ش لال �ز �ت د ا��ت �ز ر�ز د که �ز ا�ش ه ای �ب و�ز ه کگ ادی �ب �ز �یم �آ ه ک�ز و�ب �ز مو�د هم �ت ه ا�ی د �ب ا�ی �ز �ب �ی �ز او دا�د و هم�پ
د. واهد �ش دا�ز �ز �ز ر�ز رای �ز ا�ز �ب �ی ر� و �ز ه صز ر �ب �ب �ز صو��ت م�ز ر ا�ی �ی د که د� عز ا�ش �ب

ری �ما�ی�ت و �ی �م�یمکگ رای �ت دا�ز �ا �ب �ز ر�ز د که �ز ا�ش ه ای �ب و�ز ه کگ د �ب وا�ز �ت �ز م�ی ا والد�ی دا�ز �ب �ز ر�ز عامل �ز رای �ت وی �وم �ب ۲-الکگ
ری �ی کگ �م�یم  �ت رای  �ب ی  ع�ز �ی م  ا��ی دز کگ �ب ا�ز  �ب �ا  ا�ز  سش د��ت ی  ها�ی �ز ری  �ی �م�یمکگ �ت د  �ز ما�ز مو�دی  د�  هم  و  �یم  ک�ز ی  ما�ی �اه�ز

�i rantooshe.�i r – ه و�ش �ت را�ز ا�ی



ه �ی�ب �ت ا �ز د �ت �ز ا�ب ک�ز �ز �ت ا�ز �ا ا�ز ود�ش ر �ز ا�ز مس�ی ود�ش ا �ز �یم �ت ا� ک�ز دز ا�ز واکگ ود�ش ه �ز ی �ا �ب ها�ی �م�یم �ز �یم ولی �ت ا�ز ک�ز کمکسش
د. �ز دا�ز �ز �ی را�ز �ز کگ رد�ز د�ی ر کگ ه و �ب �ت ر�ز ه عهده کگ ود �ا �ب ی �ز رو�ز �ی ا �پ کس�ت �ی ی �ش ها�ی

�ه ۲۲۳ ص�ز

د� �ت �ز م�ت دا�ز �عا�ی�ت اصول و ��بک های والد�ی �ز ر�ز ه �ز ا� داد�ز �ب �ی �ت رل کرد�ز ا�ز �ت �ز ک�ز �ی عادل �ب رای �عا�ی�ت �ت �ز �اه �ب ر�ی ه�ت -۱ �ب
. ده ا��ت رل �ش �ت ما�ز و ک�ز ه صو��ت همرز را �ب و �هل کگ

د �ز ر�ز ه �ز ه �ب و�ب �ز �ت �ی �ز رو�ی و هم�پ د �پ �ز ر�ز د و ��بکهای �ز �ز ر�ز ح و اصولی �ز �ی�ت ص��ی ر�ب ه �ت وط �ب مام موا�د مر�ب -۲- د� مو�د �ت
�ه ۲۲۴ م ص�ز �یس�ت د د�س �ب �ز ر�ز س�ت �ز �ز ه �ب ه �ب و�ب ا �ت رو�ی �ب �پ

ل و ا�ساس ود ع�ت �ت و�ب �ز وا�ز کگ �ت �ی�ب دا�د و م�ی سش را�ز و �ز ر �ز ری �پ �یده ای ا��ت و مس�ی �پ �ی ا� �پ هوم �بس�ی �ت م�ز ۱ - عسش
رای . �ب ا�بل و ... ا��ت های �ر�ز م�ت ا�ز �ی ع �ز �ی�ت - د�ک ��ز ماد - ام�ز و�ز اع�ت اه�یمی هم�پ رک�ی�ب م�ز ا هم ا��ت و �ت ما�ز �ب همرز
د الا دا��ز ده د� مو�د �ب ه �ش �ت �ز اه�یم کگ �ز و م�ز ی ا�ز �آ �ت ی که د�ک عم�ی رای کسا�ز ط �ب �ت وده و �ز �ب رس �ز ا�بل د��ت راد �ت مامی ا�ز �ت

�ز ام�ی ا �د امکا�ز - �ت های او �ت ا�ز �ی ع �ز ا�بل و د�ک وی و ��ز ه �ر�ز م�ت ه �ب و�ب ا�یسش �ت رز ا ا�ز ود. �ب واهد �ب ی �ز ا�ب �ی ا�بل د��ت مسلما �ت
ود دا��ت عهد �به همسر �ز ه و �ت رز �ی کگ و� و ا�ز ا�یسش �ش رز �ز ا�ز �ی و�ب ا�یسش صم�یم�ی�ت و م��ب�ت �ز رز ا�بل ا�ز های �ر�ز م�ت ا�ز �ی مام �ز �ت

د. واهد �ش ر�ت �ز �ز ا و �آ �ی دی وی د� د�ز م�ز سا�ز و �عاد�ت د مسلما ��ب�ب کمال ا�ز ا�ش ع �ب ه مو�ت ر د���ت و �ب دواحج اکگ ۴- ا�ز
�ت و ا�یما�ز ه عسش ی د� �ا�ی �عاد�ت

�ه ۲۳۰ ص�ز

�ت ده عسش �ن ��ن و�ی�ت �ت ا�های �ت �ت �ت��ن ده عسش �ن ��ن ع�ی�ن صن ا�های �ت �ت ��ن

ع ا و �ل �بهمو�ت �ب �ی اهمهای �ب �ز ا�ت و �وء�ت لا�ز �ت کلا�ت و ا�ز ا�ز مسش �ی �ب
ها �ز ها�آ �ز �ز �آ �ت ه دا�ش کگ ی �ز �ز ا�ت و �عی د� م�ز لا�ز �ت ا�ز ا�ز �ی عدم �ب

ام�رم ا �ز اط �ب �ب ام�رمکاهسش ا��ت راد �ز ه ا�ز یمو�د �ب د�یکی �ب رز �ز

ها �ز ع �آ ا�بل و ��ز های �ر�ز م�ت ا�ز �ی ودد�ک �ز های �ز ا�ز �ی ه �ز ه �ب و�ب ا�بل و �ت های �ر�ز م�ت ا�ز �ی عدم د�ک �ز

ه را�ز م��ب�ت و علا�ت اا�ب ی�ب هوده و �ب �ی ا�ز �ب �ز �ز ��ز �ت �ز ها� م��ب�ت و کگ عدم ا�ز

�ه ۲۳۵ ص�ز

�ز �ت �ز ها� م��ب�ت و کگ ود عدم ا�ز های �ز ا�ز �ی ه �ز ه �ب و�ب ا�بل و �ت های �ر�ز م�ت ا�ز �ی ام�رم عدم د�ک �ز راد �ز ه ا�ز ی مو�د �ب د�یکی �ب رز �ز
ر را که اکگ وده ا��ت �پ ه �ب ا�ز �ت ی عا�ش دکگ �ز ههای �ز �ز مول�ز ر�ی عهد �به همسر �یکی ا�ز مهم�ت ا مسلما �ت ی �ب هوده و �ب �ی ا�ز �ب �ز ��ز
رک �ت ی مسش دکگ �ز �ید�ز �ز ا�ش ی و �پ اع�ش �س�ت ود �ب اد �ش �ب دواحج ا�ی ری �بعد ا�ز ا�ز کگ ی های د�ی کگ ود و دل�بس�ت سش �ز مو�د �عا�ی�ت �ز ا�ی
ط همسر د� �ت ده و �ز رک �ش د �ت ا�ی دواحج �ب ه �و� مسلم �بعد ا�ز ا�ز وده �ب ی �ب ها�ی �ی کگ دواحج دل�بس�ت �بل ا�ز ا�ز

ر هم �ت د و اکگ واهد �ش �ز
ع ا�ب د. ۲ م�ز واهد �ش رز �ز �ی رک �ز �ت ی مسش دکگ �ز داوم �ز اع�ش �ت د که �ب �یدا ک�ز ی �پ ی �به همسر مع�ز کگ ط دل�بس�ت �ت ود و �ز ه �ش �ت ر�ز ر کگ طز �ز
و د� س�ت و �ب او� - �ب ه مسش عه �ب ه - مرا�ب ر�ب �ب ا �ت راد �ب ا ا�ز و��ت �ب مله مسش ود دا�د ا�ز �ب ا�ز و�ب رس همکگ د� د��ت ی ل�ز �ت م�ز

�ز مو�د. و�ز د� ا�ی اکگ و�ز الا�ت کگ ها و م�ت ا�ب �ز مو�د و ک�ت �ت د� ا�ی ر�ز �ت �ز ا�ی
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ی و ی عا��ز �ت ��ی �ز ی و �ش های �وا�ز �ی مادکگ مله �آ �ت ا�ز �ب د دا�ش ا�ی واده �ب ا�ز ل �ز ک�ی سش دواحج و �ت رای ا�ز ی �ب و�ز اکگ و�ز ی های کگ مادکگ ۳-�آ
ا�ید �ز �ب �ی �ز �ت و هم�پ ر�ز را کگ ل�ز �ز �ت م د� مراکرز م�ز های لا�ز �ش مو�ز د �آ ا�ی دواحج �ب �یسش ا�ز ا�ز �ز �پ �ی �ز �ادی و هم�پ �ت ماعی- ا�ت �ت ا�ب

ود. ماده �ش دواحج �آ رای ا�ز رد �ب ا �ز ود �ت ام �ش �ب ی ا�ز ها�ی ما�یسش �ز �آ

ر کگ راد د�ی ا ا�ز ی د� �ا�بطه �ب لا�ت های ا�ز و�ب ا��پ ها و �پ کرد�ز مر�ز ود و �د �ز ی �ز لا�ت ه �دود ا�ز س�ب�ت �ب ود و �ز ه �ز س�ب�ت �ب عهد �ز ۴- �ت
د. د �عا�ی�ت ک�ز ا�ی ی �ب سا�ز ی ا��ت که هر ا�ز دکگ �ز ا د� �ز �ت و ��ی ل�ز ع�ز �ت مله عوامل م�ز ام�رم ا�ز �ب ا �ز و کاهسش �ا�بطه �ب

�i rantooshe.�i r – ه و�ش �ت را�ز ا�ی

ده اس�ت راهم سش ه �ن وسش �ت را�ن وسط سا�ی�ت ا�ی ل �ت ا�ی �ن �ن ا�ی
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